da Libras para o portuguésr v

Deuzilane Muniz Nunes
Isabel Dielle Souza Lima Pio

(organizadores)




Deuzilane Muniz Nunes
Isabel Dielle Souza Lima Pio
(Org.)

COVID-19: da Libras para o portugués
12 Edi¢cao

Petrolina - PE
Univasf
2022



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)

C873

COVID-19: da Libras para o portugués [recurso eletronico] / Organizado
por Deuzilane Muniz Nunes e Isabel Dielle Souza Lima Pio. —
Petrolina-PE: UNIVASF, 2022.

65p.: il.

ISBN: 978-85-5322-118-9 (e-book)
Varios autores
Inclui referéncias.

1. Libras e salde. 2. Lingua Brasileira de Sinais. 3. Servigos de
Informagdo sobre Medicamentos. 4. COVID-19. 5. Acessibilidade -
surdos. |. |. Costa, Ana Rafaella Guimaraes Alves, Il. Leite, Brisa Brito. lIl.
Lima, Davi Figueiredo de. IV. Nunes, Deuzilane Muniz. V. Torres, Eduardo
Emanuel Alencar. VI. Santos, Ely Vieira. VII. Silva, Giovanna Braga. VIIl.
Pio, Isabel Dielle Souza Lima. IX. Luz, Karla Daniele de Sa Maciel. X.
Soares, Luise de Paula. Xl. Vieira, Ricardo Vinicius Simges. XIl. Carmo,
Rodrigo Feliciano do. XIll. Silva, Vanessa Gracier de Aradjo. XIV. Titulo.
XV. Universidade Federal do Vale do Sao Francisco.

CDD 406.3

Ficha catalografica elaborada pelo Sistema Integrado de Bibliotecas da Univasf com os

dados fornecidos pelos autores.
Bibliotecario: Lucidio Lopes de Alencar CRB 4/1799




Autores:

Ana Rafaella Guimaraes Alves Costa
Brisa Brito Leite

Davi Figueiredo de Lima
Deuzilane Muniz Nunes

Eduardo Emanuel Alencar Torres
Ely Vieira Santos

Giovanna Braga Silva

Isabel Dielle Souza Lima Pio
Karla Daniele de Sa Maciel Luz
Luise de Paula Soares

Ricardo Vinicius Simdes Vieira
Rodrigo Feliciano do Carmo

Vanessa Gracier de Araujo Silva

Revisao técnica:
Ana Claudia de Brito Passos

Tais Cristina Unfer

Revisao linguistica (portugués):
Paloma Freitas Brito

Jorge Carvalho

Revisao linguistica (Libras):
Getro Barbosa dos Reis

Helayne Alves Cardoso de Moura
Mariana Victoria Todeschini Sarnik



Produgdo de videos:

Airton Lucena Santos do Nascimento
Ana Quésia Lopes Costa

Andressa Natally Freire de Menezes Pires
Bruna Vidal

Mateus Alencar Ferreira

Direcado de videos:
Brisa Brito Leite
Deuzilane Muniz Nunes

Ely Vieira Santos

Diagramac¢ao:

Zmote Comunicacao

Projeto grafico de videos:
Airton Lucena Santos do Nascimento

Revisao final
Deuzilane Muniz Nunes
Isabel Dielle Souza Lima Pio

Maria Fernanda Barros de Oliveira Brandao

Apoio financeiro

Pro-reitoria de Pesquisa e Pés-graduacao da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - Univasf
Conselho Regional de Farmacia da Bahia



Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5

Capitulo 6

Capitulo 7

SUMARIO

ila g =T = Talns o [o LM O e 7
RPrefacio di it s A G L 10
Diferenca entre coronavirus,

SARS CoV-d extoyid- B St o 14
SIntoInas e GeVie=Ia s e s 16

A importancia da oximetria de pulso
peitratamente daiCevia ]S iiEiGs 20

Pessoas infectadas sem sintomas de

Covid-19 podem transmitir o novo
COrO eI TS Mk Ui R AR E T 24

Pessoas mais vulneraveis a ter
complica¢des pela Covid-19 ... 26

Gestantes/puérperas e prevencao
cOlitta CoVIdS1g i e e e 29

Fumar aumenta o risco da forma grave
da Covid-19




Capitulo 8

Capitulo 9

Capitulo 10

Capitulo 11

Capitulo 12

Capitulo 13

Tralamento paraaCovid-19 . . o 8 34

Importancia da vacina contra Covid-19 ... 37

Tempo para acao da vacina contra a

90 7T o L LI e B I X S GO D it i 40
Seguranc¢a no uso de vacinas contra a
Covid 19 Parte’l -+~ - © . & & 44
Seguranc¢a no uso de vacinas contra a
coacl IS Parte 2 I ol el i Nk D Y 49
Covid-19 persistente: as sequelas

da Cevid 19 e cnl e o L )
Fake news e seus impactos negativos
durante a pandemia da Covid-19 ............. 56
Sobie os organizaslores oo Tl 60

Sabre gs autaros W L e 61




Apresentacao

O trabalho em saude € praticar o reconhecimento da
sacralidade da vida e o respeito a dignidade humana.
Além de ser continuo, também requer do trabalhador
exaustiva entrega em prol da melhoria. Melhoria dos
processos de cuidado, melhoria da qualidade de vida,
melhoria da resolutividade do servi¢co, da formag¢édo dos
profissionais... E uma eterna e desafiadora cacada pela
evolucao. E, nesse desafio, os trabalhadores da saude se
tornam pessoas melhores ao ampliar seus horizontes,
permitindo-se ver e ouvir outras pessoas, com todas as
suas forcas e fraquezas da existéncia humana.

Porém, as diversas formas do ser humano existir ainda
sao pouco consideradas na construcdo da sociedade e
na formacao em saude. Por isso, € necessario e urgente
que rompamos quaisquer barreiras que dificultem ou
marginalizem pessoas, sejam quais forem as suas indivi-

dualidades.



Pensando assim, apresentamos esse e-book “Covid-19:
da Libras para o portugués” como mais um passo nesse
processo disruptivo que € INCLUIR pessoas no ambito
do cuidado em saude. Aqui lancamos um convite as pes-
soas ouvintes, surdas, cegas, alfabetizadas, ndo alfabeti-
zadas ou com baixo nivel de letramento para se informar
sobre aspectos essenciais da Covid-19, incluindo formas
de prevencao e questdes sobre a vacinacdo. Desejamos
colaborar para a democratizacao da informacao em
saude, de maneira imparcial, objetiva, com o intuito de
contribuir para o fortalecimento da autonomia das pes-
soas e suas familias.

Este livro esta em duas linguas, Libras (Lingua Brasileira
de Sinais) e portugués. A lingua principal é a Libras, “lin-
gua-mae” da comunidade surda, apresentada em forma
de videos online, cujos enderecos eletrénicos sao aces-
sados através de um codigo barramétrico do tipo QR
(sigla do inglés Quick Response, ou Resposta Rapida),
que pode ser facilmente escaneado usando a maioria
dos telefones celulares equipados com camera. Os
videos estao em Libras, mas também contam com audio

em portugués, assim, pessoas com baixa visdo, cegas ou
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nao alfabetizadas também podem ter acesso ao seu
conteudo base. Os textos em portugués estao ainda no
corpo do livro e todo o seu conteudo foi escrito visando
ser de facil entendimento tanto para pessoas alfabetiza-
das como para aquelas que tém baixo nivel de letramen-
to.

Este € mais um trabalho de esperanca, fruto de olhares e
pensamentos de gente que espera alcancar um mundo
melhor, preenchido de solidariedade, amor e entendi-

mento com todos os individuos.

Boa Leitura!

As organizadoras.

el

Acesso ao video clicando no



https://youtu.be/wzH-4gUO-SA

Prefacio

A inclusdo social de pessoas com deficiéncia € um cami-
nho sem volta, € uma trajetoria de processos e avangos,
POIiS essas pessoas sairam de casa e nao mais voltarao.
Hoje é possivel vermos toda uma organizacao social,
nos mais diversos segmentos, se erguendo para a
devida ética e séria inclusao de todas as condicoes
humanas.

Com o advento da pandemia esse processo ndo podia
ser diferente. Todo planeta foi pego de surpresa: um
novo Vvirus, novas medidas de biosseguranca, novos
modos de (con)viver, novas formas de cuidar. E é nessa
proposta, efetivamente inclusiva, que nasce a obra “Co-
vid-19: da Libras para o portugués”. Trabalho robusto,
coerente, construido a muitas maos e em conformidade
com O que versa a Lei Brasileira de Inclusao (Lei
13.146/15).

Abordar a importancia desse livro € tragar dois cami-

nhos fundamentais no erguer e reger uma sociedade
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inclusiva. O primeiro é que publicacdes acessiveis, inde-
pendente do assunto que abordam, contemplam de
certo modo também pessoas sem deficiéncia e as fazem
pensar: pensar na diversidade linguistica, na multiplici-
dade das existéncias e na singularidade como cada
um/uma esta no mundo. Pensar sobre a perspectiva do
“ethos da acessibilidade”, ou seja, uma sociedade apare-
lhada para toda e qualquer existéncia. O segundo cami-
nho é que essa publicacdo descortina de modo efetivo
todo o universo pandémico para a comunidade surda,
Nnao apenas essa, mas todos aqueles que demandam
outras maneiras de acessar informacado e conhecimento.
Dito de outro modo, marcada por emocao e lagrimas,
essa obra é um instrumento de inclusao real, consistente
e vivo, pois inclui ao trazer para as mais variadas existén-
cias a informacao completa sobre a Covid-19 (virus, pre-
vencao, cuidados, sintomas, vacinacao, etc.), como
também, inclui ao divulgar a acessibilidade como um
todo para todos.

Vale ressaltar o conteudo baseado em evidéncias cienti-
ficas, legitimas com respaldo em referéncias sérias e

éticas no que tange ao novo Coronavirus. Um destaque
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especial, gue ndo poderia deixar de ser feito, a segunda

parte do titulo: da Libras para o portugués. Titulo que

marca, acima de tudo, a postura ‘anticapacitista’ de seus
autores. Sim! Comumente vé-se o inverso: do portugués
para a Libras. Aqui fica evidente que a linguagem deste
livro é a lingua gesto-visual de toda uma comunidade
surda. Agui o portugués é o acesso e o detalhe. O que
esta evidenciado nessa producao nao € da ordem do
superior ou do inferior, mas do acesso devido a quem é
preciso. Que assim como esse magistral titulo “da Libras
para o portugués”, possamos pensar também “da
pessoa com deficiéncia para a pessoa sem deficiéncia”,
rompendo definitivamente com a ldgica social capacitis-
ta que ainda nos anima, e respeitando o lema “nada
sobre nds sem nos... que parta deles para nos, de seus
signos para 0s Nossos, a inclusdo que tanto almejamos”.
Para finalizar o registro da gratidao, honra e emocao por
essa escrita. Aos autores a admiracdo, a esperanca e a
certeza de que praticas profissionais inclusivas virao
cada vez mais por vocés e por tantos outros. Aos que
terdo acesso a tdo rico livro o desejo profundo que

aprendam..aprendam que aprouve a0 universo que a
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condicao humana exista de muitas formas! E isso bas-

ta...Pois basta a existéncia existir!

Prof2. Dr2. Karla Daniele de Sa Maciel Luz
Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI)/Univasf

Petrolina, novembro de 2021.

TR A

link ou apontando a camera para

o QrCode a seguir:

https://youtu.be/SSmerK6udX4
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https://youtu.be/SSmerK6udX4

CAPITULO 1

DIFERENCA ENTRE CORONAVIRUS,
SARS-COV-2 E COVID-19

O coronavirus € uma familia de virus que causa
infeccoes respiratorias. O SARS-CoV, o SARS-CoV-2 e o
MERS-CoV sdao exemplos de virus que pertencem a
familia coronavirus. O SARS-CoV-2 € 0 novo coronavirus
que causa a Covid-19, doenca respiratéria aguda
causada pelo virus SARS-CoV-2, que € o0 novo

coronavirus descoberto em dezembro de 2019 na China.

Referéncias
SANTA CATARINA (Estado). Secretaria de Estado de Saude.

Coronavirus o que é. Novo Coronavirus, 2020. Disponivel em:;
<https:/www.saude.sc.gov.br/coronavirus/doenca.html>. Acesso

em: 09 de nov. de 2021.
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https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/doenca.html

BRASIL. Ministério da Saude. O gue é a Covid-19? Coronavirus, 2021.

Disponivel em:

<https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus>.

Acesso em:; 09 de nov. de 2021.

o QrCode a seguir:

https://youtu.be/2kyR7jvuCN8
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https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus
https://youtu.be/2kyR7jvuCN8

CAPITULO 2

SINTOMAS DE COVID-19

A infeccao pelo SARS-CoV-2 pode apresentar sintomas
diferentes nas pessoas por ela acometidas. Pode variar
de casos assintomaticos, quando nao apresentam
nenhum sinal ou sintoma, a casos com manifestagcdes
clinicas, que sejam leves, moderadas ou até quadros
graves e criticos.

Os sinais e sintomas mais comuns sdo: tosse seca, febre
e cansago. Outros sinais e sintomas comuns, mas menos
frequentes sao: dores e desconfortos, dor de garganta,
diarreia, conjuntivite, dor de cabeca, perda de paladar
ou olfato, erupcao cutanea ou descoloracao dos dedos

das maos e dos pés.




E importante ter uma atencdo especial aos sinais e sinto-

mas que indicam piora do quadro clinico e que, muitas

vezes, exigem a hospitalizacdo do paciente, que sdo os
seguintes: dificuldade de respirar ou falar, dor ou pressao
no peito, perda da fala ou movimento.

Sabe-se que a Covid-19 afeta pessoas de diferentes ma-
neiras. Com isso, embora a maioria das pessoas com
Covid-19 desenvolvam sintomas leves ou moderados,
aproximadamente 15% delas podem apresentar sintomas
graves gue requerem suporte de oxigénio e, cerca de 5%
uma forma grave da doenca, com muitas complicacoes,
que podem envolver faléncia respiratoria, infeccdo gene-
ralizada, faléncia multipla de o6rgédos, incluindo lesao
hepatica ou cardiaca aguda, que requerem cuidados
intensivos, trazendo sérios riscos de vida.

Desde que o SARS-CoV-2 foi identificado pela primeira
vez, incontaveis mutacdes foram surgindo ao longo do
tempo, e consequentemente, surgiram muitas variantes
circulantes no mundo, que foram identificadas através do
sequenciamento do genoma viral. Com isso, tém-se algu-
mas variantes do virus SARS-CoV-2 que merecem maior

nivel de preocupacdo, tais como: a Alfa (encontrada
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primeiro no Reino Unido), a Beta (da Africa do Sul), a

Gama (do Brasil) e a Delta (da india). Todas essas varian-

tes foram consideradas pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) como variantes gue apresentam um maior
risco para a saude publica, pois tornam o virus mais
infeccioso, podendo causar quadros de Covid-19 mais
graves ou permitindo que o virus resista as vacinas em
uma maior proporcao dos casos.

Por isso, siga se cuidando, com todas as medidas de
higiene, mesmo se ja tiver sido vacinado. Em caso de
qualquer sinal ou sintoma, busque atendimento de saude

e reforce os cuidados com distanciamento social.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Informes semanal n° 23 de Evidéncias sobre
Variantes de Atencdo de SARS-CoV-2. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/informe
s-de-variantes/informe-semanal-ndeg-23-de-evidencias-sobre-variantes-de-

atencao-de-sars-cov-2>.Acesso em: 20 de ago. de 2021.
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BRASIL. Ministério da Saude.Sintomas. Coronavirus, 2021. Disponivel em:

<https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/sintomas>. Acesso em: 09

de ago. 2021.

Acesso ao video clicando no

link ou apontando a camera para

o QrCode a seguir:

https://youtu.be/HtkUQ5fCeDIlv



https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/sintomas
https://youtu.be/HtkUQ5fCeDI

CAPITULO 3

A IMPORTANCIA DA OXIMETRIA DE
PULSO NO TRATAMENTO DA COVID-19

A oximetria de pulso € a maneira mais simples para ava-
liar quanto oxigénio o sangue esta transportando. Essa
técnica é realizada com o uso de um oximetro e o nivel
de oxigénio mensurado é chamado de nivel de satura-
¢ao de oxigénio (abreviado como O2sat ou Sa02). Os
niveis normais de saturacao para adultos sdo de 95% ou
mais.

A gqueda de oxigenacdo do sangue é um dos sinais da
Covid-19 que pode passar despercebido, pois muitas
pessoas nao tém queixa de falta de ar. Isso é conhecido
como hipodxia silenciosa. A pessoa com a Covid-19 pode
ficar muito tempo com os niveis de oxigénio no sangue
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baixos, mas sem sintomas. Contudo, nesse tempo, a hipo-

xia silenciosa vai causando danos, principalmente no
pulmao. Assim, guando a pessoa vier a sentir a falta de ar,
seu estagio da doenca pode estar muito grave e necessi-
tar de internacao em Unidade de Terapia Intensiva (UTID)
ou até mesmo levar a morte rapidamente.

Dessa forma, medir a saturacao de oxigénio no sangue e
constatar a presenca da hipoxia logo no inicio permite
gue pacientes, principalmente aqueles em grupos de
risco, sejam tratados com mais rapidez. Isso reduz as
chances de ter maior gravidade da doenca e de vocé ser
internado em UTI e ainda ajuda a ter uma recuperacdo

mais rapida.
Onde posso verificar a oximetria?

’ Na Unidade Basica de Saude:

‘ Em farmacias;
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Se vocé puder comprar um oximetro para ter em casa
pode pedir orientacdes ao seu médico ou farmacéutico
sobre como utiliza-lo corretamente. E um aparelho de

facil uso.

Se a saturacao de oxigénio manter um valor menor que
95% vocé pode ja estar com hipdxia silenciosa. Nao
espere a falta de ar chegar, busque logo atendimento
hospitalar ou na Unidade de Pronto Atendimento mais
proxima. Monitorar o nivel de saturacao de oxigénio atra-
vés do oximetro em pessoas com Covid-19 é muito

importante.

Referéncias

PARANA (Estado). Secretaria de Estado de Saude. Nota Orientativa. N2
47/2020: Sindrome respiratéria por covid-19 com oximetria digital<95%.
SAUDE.PR INFORMA CORONAVIRUS (COVID-19),2020. Disponivel em:
<https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/docume
nto/2020-09/NO_47_SINDROME_RESPIRATORIA_POR_COVID_19_COM_O

XIMETRIA_DIGITAL_95%20_V1.pdf>.Acesso em: 07 de jan. 2022.
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https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-09/NO_47_SINDROME_RESPIRATORIA_POR_COVID_19_COM_OXIMETRIA_DIGITAL_95%20_V1.pdf

VERAS, I.C.G. et al. Oximetria de pulso na atencao basica: producao de

conteldo digital na pandemia de COVID-19. Revista Baiana de Satuide Publi-

ca, v. 45 n. Especial_2, p. 70-79, 2021.D0I:10.22278/2318-2660.2021.
v45.NEspecial_2.a3273. Disponivel em: <https:/rbsp.sesab.ba.gov.br/in-

dex.php/rbsp/article/view/3273/2830> Acesso em: O7 de jan. 2022,

g

Acesso ao video clicando no

link ou apontando a camera para

o QrCode a seguir:

https://youtu.be/0238CoETOOE



https://rbsp.sesab.ba.gov.br/index.php/rbsp/article/view/3273/2830
https://youtu.be/0238CoETOOE

CAPITULO 4

PESSOAS INFECTADAS SEM SINTOMAS
DE COVID-19 PODEM TRANSMITIR O
NOVO CORONAVIRUS

Vocé sabia que pessoas podem estar infectadas com o
Nnovo coronavirus sem ter sintomas? Sabia que ha
chance dessas pessoas transmitirem o virus?

As pessoas infectadas com ou sem sintomas podem
transmitir o novo coronavirus por goticulas respiratérias
expelidas. Quem esta com a doenca (Covid-19) tem mais
chances de espalhar o virus quando tosse ou espirra. A
pessoa infectada pelo novo coronavirus que ndo tem os
sintomas pode transmitir pela saliva, guando nao limpa
bem as maos e toca em outras pessocas ou

compartilhando objetos como copos, talheres e xicaras.
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Por isso, € muito importante seguir as recomendacoes

do Ministério da Saude sobre a limpeza das maos e

evitar aglomeracdes.

L3

Referéncias

SILVA, T.G.F, SHIOMATSU, GY., CARVALHO, RT. Assintomaticos e Covid-19:
existem infectados sem sintomas? BLOG CORONAVIRUS, 2020, Secretaria
do Estado de Saudede Minas Gerais. Disponivel em:

<https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/50-assintomaticos-e-covid-19>.

Acesso em 09 de nov. 2021.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Transmission of COVID-19 by
asymptomatic cases. Healthy topics, 11 de jun, 2020. Disponivel em:
<http://www.emro.who.int/health-topics/corona-virus/transmission-of-covi

d-19-by-asymptomatic-cases.html>. Acesso em 09 de nov. 2021.

——

Acesso ao video clicando no

link ou apontando a camera para

o QrCode a seguir:

https://youtu.be/nm43GleO6Pw



https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/50-assintomaticos-e-covid-19
http://www.emro.who.int/health-topics/corona-virus/transmission-of-covid-19-by-asymptomatic-cases.html
https://youtu.be/nm43G1eO6Pw

CAPITULO 5

PESSOAS MAIS VULNERAVEIS A TER
COMPLICAGOES PELA COVID-19

Quais sao as pessoas mais vulneraveis a ter
complicacdes pela Covid-197?

Os relatdrios da Organizacao Mundial de Saude (OMS) e
do Ministério da Saude apontam que alguns grupos da
populacao sao mais suscetiveis ou vulneraveis para
possiveis complicacdes da Covid-19, a doenca causada
pelo novo coronavirus.

Entre esses grupos mais vulneraveis e suscetiveis a

complicacdes pela Covid-19, estao as pessoas:

‘ Com idade igual ou superior a 60 anos;

’ Fumantes ou com histéria de tabagismo:
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Com pneumopatias graves ou descompensados
(asma moderada/grave, Doenca Pulmonar Obstruti-
va Cronica);

Com imunodepressdo e imunossupressao;

Com doencas renais cronicas em estagio avancado
(graus 3, 4 e 5);

Com diabetes mellitus, conforme avaliacao clinico;

Com doencas cromosséomicas com estado de fragili-
dade imunoldgica;

Com neoplasia maligna (exceto cancer nao melano-
tico de pele);

Com algum tipo de doencas hematoldgicas (incluin-
do anemia falciforme e talassemia);

Gravidas.

Todas as pessoas precisam manter as medidas preventi-

vas de contaminacdo com O NOVO coronavirus, com

atencao especial as pessoas desses grupos de maior

risco. Prevenir € o melhor remédio.
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Referéncias

BRASIL, Ministério da Salde. Guia de Vigilancia Epidemioldgica: Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019,
Versao 03, 15 de mar.2021. Brasilia: Secretaria de Vigilancia em Saude, 2020.
Disponivel em:

<https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads,/2021/03/Guia-de-vigila%
CC%82ncia-epidemiolo%CC%81gica-da-covid_19_15.03_2021.pdf>. Acesso em

19 de mar. 2021.

e

II Acesso ao video clicando no

= |ink ou apontando a camera para

o QrCode a seguir:

https://vyoutu.be/voFjlBNADxs



https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2021/03/Guia-de-vigila%CC%82ncia-epidemiolo%CC%81gica-da-covid_19_15.03_2021.pdf
https://youtu.be/voFjl6NADxs

CAPITULO 6

GESTANTES/PUERPERAS E PREVENGCAO
CONTRA COVID-19

O Ministério da Saude destaca que gestantes e
puérperas, maes de recém-nascidos com até 45 dias de
vida, encontram-se mais suscetivel a infeccdes em geral,
como a Covid-19. Desse modo, elas estao incluidas no
grupo de risco.

Nesse sentido, recomenda-se gque as gestantes e as
puérperas estejam atentas a quaisquer sintomas e sigam
de forma rigida as recomendacdes de distanciamento
social. Caso as gestantes percebam quaisquer sintomas
relacionados a atual pandemia, deve-se contatar o seu
obstetra ou algum meédico do sistema de saude, mas

sem sair de casa.
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Caso seja necessario sair, faca isso somente para realizar

exames ou outras questdes de total necessidade, sempre

com mascara e lembrando de ter cuidados de higiene.
Mulheres que deram a luz recentemente devem restringir
as visitas aos bebés para sua propria protecdo e para
protecdo do recém-nascido. Além disso, recomenda-se a
higienizacdo das maos pelas maes antes e apods todos os

cuidados com o bebé. Cuidem-se!
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CAPITULO 7

FUMAR AUMENTA O RISCO DA FORMA
GRAVE DA COVID-19

Os fumantes fazem parte do grupo de risco da Covid-19
e possuem grandes chances de ter a forma grave da
doenca. O cigarro traz muitos danos a saude e pode
agravar quaisquer doencas pulmonares, pois causa
diferentes tipos de inflamacdes, prejudicando os
mecanismos de defesa do organismo e assim
apresentando maior risco de desenvolver infeccdes por
virus, bactérias e fungos. Siga mantendo as medidas de

protecao contra a Covid-19.
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CAPITULO 8

TRATAMENTO PARA A COVID-19

Os medicamentos utilizados para o tratamento da Covi-
d-19 dependem dos sinais e sintomas clinicos de cada
paciente, assim como da conduta medica. Até a data do
fechamento dessa obra, ndo havia nenhum medicamen-
to especifico indicado para todas as pessoas com Covid-
-19. Apds um ano de pandemia, diferentes opcdes de
tratamento para Covid-19, como: cloroquina, hidroxiclo-
roguina e ivermectina foram testadas, mas ndo apresen-
taram evidéncias cientificas de eficacia.

A cloroquina e a hidroxicloroguina ndo demonstraram
éxito para tratar a Covid-19. A maioria das pesquisas ate

agora sugere que nao ha beneficio e ja foram emitidos
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alertas sobre efeitos colaterais destes medicamentos.
Assim, a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS)
recomenda que a cloroquina e a hidroxicloroquina sejam
usadas apenas no contexto de estudos devidamente
registrados, aprovados e eticamente aceitaveis ou para
tratamentos de pessoas com malaria ou doencas
autoimunes.

Quanto a ivermectina, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e a OPAS nao recomendam o seu uso para Covid-
-19. Os estudos disponiveis ndo apontam evidéncias sufi-
cientes que comprovem sua eficacia e tampouco sua
seguranca.

Alguns outros medicamentos mostraram ser benéficos no
tratamento de Covid-19. Esses medicamentos estao restri-
tos ao uso por pessoas com sintomas, principalmente
para aquelas em estagios mais graves da doenca. Logo, as
medidas preventivas ainda sao as melhores op¢des para
combater o novo coronavirus. O uso de medicamentos
pelas pessoas com Covid-19 deve ser realizado apenas
sob orientacdo médica. Nao se automedique! Mantenha o
distanciamento social, use mascara, lave suas maos e/ou

use alcool 70° e evite tocar nos olhos, nariz e boca. Medi-
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camento é coisa séria. Nao use sem orientacao segura.

Nao use sem orientacao segura.
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CAPITULO 9

IMPORTANCIA DA VACINA CONTRA
COVID-19

A vacina é uma forma segura de prevenir doencas. Ela é
utilizada para induzir as células de defesa (do sistema
imunoldégico) do corpo contra O novo coronavirus.
Quando o individuo se infecta com esse virus, o organis-
Mo usa a memoria do seu sistema imunoldgico para pro-
duzir uma resposta rapida para destruir o novo coronavi-
rus.

E importante entender que a vacina protege da doenca,
ndo da infeccao. Assim, quando vocé usa a vacina, pode
até se infectar, mas seu corpo vai reagir rapido. Por isso, se
chegar a ter sintomas de Covid-19, a maior chance é que

seja leve. O efeito da vacina vai fazer com gque seu sistema
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imunologico possa atuar de maneira mais rapida, geral-
mente evitando que sintomas graves comecem.

A vacinacdo é fundamental no combate & Covid-19. A
medida que mais pessoas forem sendo vacinadas a
circulacdo do virus vai diminuindo, até chegar a um nivel
muito peqgueno. Nesse nivel, poderemos dizer que
acabou a pandemia, pois 0s riscos de contaminacao
serao baixos.

Portanto, é indispensavel os cuidados basicos na pre-
vencao da contaminacao com o virus, como lavar as

Ma&aos, usar mascara e manter o distanciamento social.
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CAPITULO 10

TEMPO PARA AGCAO DA VACINA CONTRA
A COVID-19

¢ Com uma dose da vacina contra a
Covid-19 estarei imune?

Até o fechamento desta obra, das vacinas disponiveis no
Brasil, apenas a vacina da Janssen é de dose unica, e
tem sua eficacia comprovada apenas com uma dose. Ja
as vacinas da Coronavac, Oxford/Astrazeneca, Pfizer e
Sputnik V, ainda nao possuem estudos suficientes que
demonstrem eficacia na protecdo com apenas uma
dose. Portanto, €& importante tomar as doses
disponibilizadas da vacina que vocé tiver acesso.

Por isso, tenha atencao no intervalo de tempo entre as

doses. Quando vocé tomar a primeira dose, a segunda
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data ja serd prevista, e poderad até ficar agendada, a

depender do sistema de marcacao da sua cidade.

0 Quanto tempo apds tomar a vacina ha a
protecao contra a Covid-19?

O sistema imune demora, em media, 14 dias apos a apli-
cacao da vacina para ser ativado. Para vacinas que
necessitam de duas doses, deve ser considerado esse
tempo apods a segunda dose da vacina. No caso da Coro-
navac, ha um intervalo de 2 a 4 semanas entre as duas
doses. Para a vacina de Oxford/Astrazeneca, a segunda
dose deve ser administrada entre 4 e 12 semanas apos a
primeira dose. Ja a Sputnik V e a Pfizer o intervalo entre
as duas doses & de 3 semanas. Mas atencao, fique de
olho ao tempo que o Ministério da Saude esta orientan-
do para cada vacina. Como muitas informacdes estao
surgindo a cada dia relacionadas a efetividade das vaci-
nas para as novas variantes do SARS-CoV-2 esses
prazos podem ser alterados pelos fabricantes e pelos
orgaos regulatorios.

N&o esqueca, no entanto, que a protecao conferida pela
vacina ocorre apenas apos 14 dias da aplicacao DA
SEGUNDA DOSE para Coronavac, Oxford/Astrazeneca,
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fizer e Sputnik V; e apos 14 dias da dose unica da vacina

da Janssen.

Novas vacinas podem vir a ser disponibilizadas no Brasil.
E importante buscar informacdes corretas e seguras

sobre o tempo entre as doses das mesmas.

Referéncias

WYETH INDUSTRIA FARMACEUTICA LTDA.COMIRNATY®. Vacina Covid-19.
Bula vacina Covid-19.EUA. Pharmacia & Upjohn Company LLC. Disponivel em:
<https:/www.pfizer.com.br/sites/default/files/inline-files/Comirnaty_Profissional

_de_Saude_24.pdf>. Acesso em: 25 set. 2021.

INSTITUTO BUTANTAN. Vacina adsorvida Covid-19 (inativada).Bula Vacina
adsorvida Covid-19 (inativada). China. SINOVAC LIFE SCIENCES. Disponivel
em:<https://vacinacovid.butantan.gov.br/assets/arquivos/Bulas_Anvisa/2021.01.
22%20-%20Bula%20profissional%20da%20sa%C3%BAde.pdf>. Acesso em 09 de
nov. 2021.

JANSSEN-CILAG FARMACEUTICA LTDA.Vacina Covid-19 (recombinante).
Bula Vacina Covid-19 (recombinante). EUA. Janssen-Cilag Farmacéutica
LTDA.Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/medicamentos/bula-ro-
tulos/bulas-uso-emergencial/vacinas/vacina-covid-19-janssen.pdf.  Acesso

em: 25 set. 2021.

42


https://www.pfizer.com.br/sites/default/files/inline-files/Comirnaty_Profissional_de_Saude_24.pdf
https://vacinacovid.butantan.gov.br/assets/arquivos/Bulas_Anvisa/2021.01.22%20-%20Bula%20profissional%20da%20sa%C3%BAde.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/medicamentos/bulas-e-rotulos/bulas-uso-emergencial/vacinas/vacina-covid-19-janssen.pdf

FUNDACAO OSWALDO CRUZ, INSTITUTO DE TECNOLOGIA EM IMUNO-

BIOLOGICOS - BIO-MANGUINHOS.Vacina Covid-19 (recombinante). Bula

Vacina Covid-19 (recombinante). india. Serum Institute of India. Disponivel
em:

<https://docs.google.com/gview?url=https://midias.agazeta.-
com.br/2021/01/27/0891ybo2q405.pdf&embedded=true>. Acesso em 09

de nov. 2021,

SPUTNIK V. Sobre a Vacina. Disponivel em: <https://sputnikvaccine.-

com/prt/about-vaccine/>. Acesso em: 25 set. 2021.

I

Acesso ao video clicando no

link ou apontando a camera para

o QrCode a seguir:

https://youtu.be/IBKD9FqqOGw



https://docs.google.com/gview?url=https://midias.agazeta.com.br/2021/01/27/0891ybo2q4o5.pdf&embedded=true
https://sputnikvaccine.com/prt/about-vaccine/
https://youtu.be/lBKD9Fqq0Gw

CAPITULO T

SEGURANGCA NO USO DE VACINAS
CONTRA A COVID-19

& Parte1 @

As vacinas contra a Covid-19, antes de serem aprovadas,
foram testadas em pessoas de diferentes idades e
etnias, de ambos os sexos, e que tinham algumas
doencas conhecidas, como pressao arterial elevada,
asma, doenca pulmonar, doenca hepatica ou renal,
dentre outras.

Como as vacinas sao planejadas para “ensinar” ao nosso
corpo a produzir imunidade contra o virus SARS-CoV-2,
€ possivel que ao toma-la, ocorram alguns efeitos
colaterais leves e moderados. Isso acontece porque seu

sistema imunologico esta instruindo seu corpo a reagir
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contra o agente causador da Covid-19, preparando a
defesa para o momento em que vocé possa ter contato
com esse virus.

Apesar das vacinas serem produzidas com tecnologias
diferentes, os eventos adversos sao muito parecidos
entre os imunizantes Pfizer, CoronaVac, AstraZeneca,
Covaxin, Sputnik e Janssen. E importante entender que
os eventos adversos leves, moderados ou graves, ja sao
esperados para todas as vacinas. Porém, ndo sao todas
as pessoas que sentem esses eventos adversos. Quando
estes aparecem, na maioria das vezes, sao efeitos leves,
transitorios, com duracdo de 24h a 48h, e ndo trazem
risco de morte. Caso as rea¢gdes durem mais de trés dias
- 0 que é raro - deve-se procurar atendimento médico.
E importante lembrar também que as autoridades de
saude nacionais e internacionais estdo monitorando de
perto quaisquer efeitos colaterais inesperados apds o
uso das vacinas contra a Covid-19. Qualquer ocorréncia
indesejada apos a vacinacdo, podendo ou néo ter sido
ocasionadas por elas, precisa ser reportada. Para regis-
trar os casos de eventos adversos, tanto profissionais de

saude como qualquer cidaddo podem realizar a notifica-
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cdo por meio de um sistema eletrénico especifico, o Vigi-

Med, da Anvisa. Para realizar a notificacao, € preciso iden-

tificar a vacina e informar o seu fabricante e o numero do
lote, informacdes presentes no cartdo de vacina. Se tiver
duvidas sobre a notificacdo de eventos adversos a vacina,
vocé pode solicitar ajuda de qualquer profissional de
saude ou do CIM/Univasf.
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CAPITULO T

SEGURANCA NO USO DE VACINAS
CONTRA A COVID-19

& Parte2 &

¢ Quais os riscos de efeitos adversos ao
tomar a vacina contra a Covid-19?

Algumas reacdes adversas foram relatadas apds a
vacinacdo. As reacdes mais comuns foram: dor no local,
fadiga, febre, diarreia, ndusea e dor de cabeca. Outras
reacdes referidas, embora de baixa frequéncia, foram:
vomitos, dor abdominal, tontura, tosse, perda de apetite,
alergia, pressao arterial elevada, vermelhiddo no local da
administracdo, inchaco, coceira e endurecimento local.
Em geral, quando ocorre alguma reacdo adversa, se

apresenta de maneira suave e 0S sinais e sintomas
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diminuem apos alguns dias.

Q Vamos falar agora sobre a seguran¢a
para quem tem alergia. Quem é alérgico
pode tomar a vacina contra Covid-19?

Vejam, as unicas pessoas que nao poderao se vacinar
sdo aquelas que ja tiveram reacdes alérgicas graves
quando em contato com algum dos componentes da
vacina gue sera utilizada. Isso vale para aquelas pessoas
que tiveram reacdes graves ao fazer uso da primeira
dose da vacina, hdo devendo receber a segunda dose.
Entao, se vocé ja sabe que tem alergias, antes de ser
vacinado, veja quais sdo os componentes da vacina e
consulte seu médico para ver se alguns desses fazem
parte das substancias que causam alergia em voceé. Caso
nao tenha alergia conhecida aos constituintes da vacina,
na hora que for ser vacinado informe ao profissional res-
ponsavel pela vacinacao sobre seu historico de reacdes
alérgicas e tenha certeza de que o estabelecimento ofe-
rece estrutura para caso ocorra uma reacao e ficar em
observacao apos a aplicacao da vacina.

A vacinacao precisa ser realizada com seguranca. Fique
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sempre atenta as nossas informacoes.
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CAPITULO 12

COVID-19 PERSISTENTE: AS SEQUELAS
DA COVID-19

Um conjunto de sintomas inespecificos vem sendo
chamado de “sindrome pods-Covid-19” ou “Covid-19
persistente”. S&o sintomas que mesmo apods a cura da
infeccdo viral, podem acometer ndo so pacientes graves
qgue precisaram de tratamento hospitalar e passaram
por periodos de internacdo em Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs), mas também aqueles que tiveram
infeccdes moderadas.

Os sintomas mais frequentes da Covid-19 persistente
observados tanto em estudos clinicos como em relatos
de pacientes sdo: perda de olfato e paladar, dores
musculares e nas articulacdes, fadiga (uma sensacdo de
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desgaste que vai além do cansaco), taquicardia (acele-
racao dos batimentos cardiacos), pressao arterial eleva-
da ou abaixo do normal; dispneia (desconforto respira-
tério que pode se manifestar de diversas formas, como
falta de ar ou aperto no peito). Também foi referida
febre baixa, tosse, dores de cabeca, falta de atencao,
perda de memoaria, erupcdes na pele, risco de trombose,
saude mental debilitada, entre outros. Alguns sintomas
podem ser persistentes, enquanto outros sdo intermi-
tentes, irregulares. Além disso, esses sintomas podem
ocorrer durante a Covid-19, na sua fase de maiores sinto-
mas e se manter apds a cura da infeccdo em si, ou se
desenvolver dias apds a pessoa estar considerada
curada.

E importante ressaltar que essas condicdes podem ser
decorrentes ndo diretamente da Covid-19, mas de rea-
cdes adversas a medicamentos, complicacdes da Covid-
-19, danos psicoldgicos pods-Covid-19, e outras infeccdes
(bacterianas, por outros virus ou por fungos). Por isso, a
avaliacdo cuidadosa para descartar possiveis causas nao
relacionadas a Covid-19 é importante para oferecer o

tratamento correto.
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No caso de persisténcia dos sintomas ou surgimento de
outras manifestacdes pos-Covid-19, procure assisténcia

médica!
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Acesso ao video clicando no

link ou apontando a camera para

o QrCode a seguir:

https://youtu.be/hdQqggbg5HdU
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https://youtu.be/hdQqqbg5HdU

CAPITULO 13

FAKE NEWS E SEUS IMPACTOS NEGATIVOS
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Todos os dias a sociedade vem sendo bombardeada
com informacdes e noticias que nos deixam
preocupados de diferentes maneiras. Em meio a
pandemia do novo coronavirus (Covid-19), as
informacdes falsas que sao disseminadas a populacao
como se fossem verdade s6 tém aumentado!

E interessante ressaltar como as fakes news sdo
propagadas:

¢ Disseminacdo de informagdes por
pessoas mal-intencionadas, em favor
dos proprios interesses;
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’ Informacdes compartilhadas inocentemente por pes-

soas que nao sabem que sao incorretas. Sao enviadas
entre pessoas de um mesmo circulo social, que nao con-
firmam se o conteudo é verdadeiro ou falso. Por exem-
plo, propagac¢ao de noticias sobre o uso de medicamen-
tos gque prometem curas “simples”, mas que ainda nao
tiveram eficacia cientificamente comprovada, podendo
acarretar sérios prejuizos a saude.

sempre atenta as nossas informacoes.

Os efeitos da propagacao de noticias falsas sdo prejudi-
ciais a saude, podendo ser causa de agravamento de
estados de doencas, hospitalizacdes e até de mortes.
Pesquisas apontam noticias relacionadas ao uso de
supostos remédios caseiros contra a Covid-19, por exem-
plo, como possiveis responsaveis pela hospitalizacao e
morte de muitas pessoas.

E importante ressaltar, ainda, que os criadores de fake
news podem fazer com que as informacdes parecam
“verdadeiras” por meio de alguns truques simples. Por
isso, observe alguns passos para identificar uma noticia

falsa:
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N&o leia apenas o titulo;

\ AR 4

Certifigue-se de que as informacdes e fontes sao

seguras;

’ N&o ignore as informacdes cientificas, mas considere
que tudo é muito novo e ainda nao temos muitas

coisas definitivas sobre a Covid-19;

’ Reconheca o erro, alerte o proximo e denuncie;

’ Na duvida sobre a veracidade da informacao, nao

compartilhe;

‘ Busque informacdes em fontes confiaveis e seguras.

Para mais informag¢cdes ou duvidas, entre em contato
com o CIM/Univasf. Estamos trabalhando sempre com o
compromisso de levar informacdo segura para toda a

sociedade.
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Acesso ao video clicando no

link ou apontando a cadmera para

o QrCode a seguir:

https://youtu.be/Xeu8C3IZfpQ
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e todo o seu conteldo foi escrito visando ser de facil entendimento tanto
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letramento. Os capitulos apresentados nesta obra foram divulgados em
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