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O QUE E NUTRICAOENTERAL?

E uma alternativa terapéutica para alimentar pessoas que nio podem e/ou
ndo conseguem se alimentar pelabocaem guantidade suficiente para manter
a saude.

A nutricdo enteral € administrada ao paciente por meio de uma sondafina, que
éumtubofino, macioeflexivel, e quelevaadietaliquidadiretamente parao
estomago ou intestino.

A mesma pode ser posicionada via nasal (no nariz) ou oral (naboca), ou ainda
implantadaatravésde procedimento cirargico, realizado pelomédico, no
estdmago, duodeno ou jejuno (ostomia).

QUAIS PROFISSIONAIS CONTRIBUEM PARA A REALIZACAO DE
UMA BOA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL?

- Médico: responsavel por indicar, prescrever e acompanhar 0s pacientes em
uso de nutricdo enteral.

« Nutricionista: responsavel por realizar todas as operacdes inerentes a
prescricao dietética, composicao e orientacdo sobre a preparacao da
nutricao enteral.

- Enfermeiro: responsavel porrealizaraadministracado danutricdoenteral e
orientar sobre a sua administracao em ambito domiciliar.

» Farmacéutico: responsavel por orientar sobre o0 uso de medicamentos por
via enteral.

- Fonoaudiologo: responsavel por realizar prescricdo quanto a seguranca da
degluticdo e a consisténcia de dieta por via oral.




TIPOS DE DIETAS ENTERAIS

Existem diferentes categorias de formulas nutricionais disponiveis para a
utilizac&o de individuos com necessidades alimentares especiais.
Basicamente, elas diferem entre si por serem produzidas com alimentos
(artesanal) ou seremindustrializadas.

DIETA ARTESANAL OU CASEIRA

E umadietaque vocé preparaemsuacasa, comalimentos geralmente

utilizados naalimentacao habitual dafamilia (leite, frutas, arroz, feijao,
carne, etc.), que devem ser cozidos, liquidificados e coados.

IMPORTANTE

Paraqueessadietafique adequadaedeacordocomasnecessidades
nutricionais € necessario que as recomendacdes do preparo feitas pelo
Nutricionista sejam seguidas adequadamente.

Fonte:Brasil. Ministérioda Salde. Secretariade Atencdo a Salde. Departamento de Atencéo Basica.
Guia alimentar para a populacao brasileira. 2. ed., Brasilia: Ministério da Satde, 2014.




DIETA INDUSTRIALIZADA

E uma dieta pronta, vendida comercialmente nas versdes em p6 (deve

ser diluida em agua filtrada) e liquida (pronta para uso).

Esta dieta fornece todos o0s nutrientes necessarios para atender 0s
requerimentos nutricionais e paraamanutencao dasaude.

Ha produtos para os pacientes comsituacao metabolica especifica.

Apresentacéo liquida Apresentacao em po

DIETA MISTA

As formulas nutricionais mistas podem ser preparadas com alimentos e nelas
adicionados os modulos nutricionais ou formulagdes industrializadas.
Aindapode ser considerada comofoérmulanutricional mista, aalternancia
entre a administragdo de formulas nutricionais com alimentos e de formulas
nutricionais industrializadas ao longo do dia.

O Nutricionistairalhe ajudaraescolheramelhorférmula
nutricional indicada para o0 seu caso!




ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA OPACIENTE
EM USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR

HIGIENE PESSOAL DO CUIDADOR

» Usar cabelos presos ou protegidos comtouca, lenco ourede;
« Usar roupas limpas durante o preparo da dieta;
- Manter as unhas curtas e limpas;

» Lavar bem as maos e antebracos (regido do punho ate o cotovelo)
comaguae sabaoamarelo, massageando umamao naoutra,

esfregando bem entre 0s dedos o polegar e o dorso das maos, por
no minimo 1 minuto;

» Secar as maos com toalha limpa ou toalha de papel;
- Nao fumar, tossir, falar e espirrar durante o preparo da dieta;

» Usarluvas se estiver com as maos machucadas (cortes ou feridas).




ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA OPACIENTE
EM USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR

RECOMENDACOES GERAIS

» Deixar 0 ambiente (pias, bancadas, mesas e chao) sempre limpo
parapreparar adieta e evitar o acimulo de loucas sujas;

» Preferir os utensilios de material liso, resistente e de facil limpeza;
» Os materiais e utensilios que serdo utilizados deverao ser lavados
com sabdao e depois passados em agua fervente (copo do
liquidificador, colheres, peneirafina e etc.);

» Separar os ingredientes e 0s utensilios antes de comecar 0
preparo;

- Observar a data de validade dos alimentos;

- Limpar as embalagens dos produtos antes de usar;

» Armazenar os alimentos ndo pereciveis (agucar, 6leo, arroz etc.) e
adietaindustrializadaemlocal arejado e seco, separadosde
produtos de limpeza, sujeira e poeira;

» Armazenar os alimentos pereciveis (carnes, ovos, leite, verduras
etc.) na geladeira;

» Asfrutas e vegetais utilizados devemserbemlavadoscomagua

corrente e depois higienizadas em solucao clorada por 15 minutos,
antes do preparo dasdietas;
» Solucado Clorada: para cada 1litro de agua adicionar 1 colher de
sopa de agua sanitaria;
- Adietadeve serpreparadanomaximo 30 minutos antesde ser
oferecida;
- (mtemperatura ambiente. | EMBRE-SE!
x A agua utilizada para preparar a dieta enteral devera ser

sempre mineral, oufiltrada, e fervida por 15 minutos.




ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA OPACIENTE
EM USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR

CUIDADOS COM A CONSERVACAO DADIETAENTERAL

* Adietaenteral deveraserpreparadapreferencialmente paraseu
consumo imediato ou devera ser consumida em até 24 horas.

« Caso nao seja possivel, a dieta enteral podera ser preparada e
acondicionada em frascos previamente identificados e higienizados. Estes
frascos deverdo ser armazenados fechados em uma geladeira
(preferencialmente na prateleira superior), nao os colocando na porta.

* Emdias de calor, retirar a dieta da geladeira de 15 a 30 minutos, e em
diasdefrio, cerca de 60 minutos antes do horario de administrar a dieta.

* Adietanao deve ser congelada, bem como nao pode ser aquecidaem
banho-maria ouemfornomicro-ondas (o calor pode alteraracomposicao
da dieta).

* Sesobrardieta, estadeveraserdescartada, poisndoérecomendado
reaproveita-la de um dia para o outro.

I

Fonte: Curitiba (Estado). Cartilha do paciente em terapia nutricional enteral domiciliar. 22 Edigéo,
Curitiba - Parana, 201L.

Quando da utilizacdo das formulas enterais industrializadas,
fique atentoasrecomendagoes de conservagaoindicadas
na embalagem pelofabricante!




PRESCRICAODIETETICA-FORMULA ARTESANAL

1800 kcal
PreparagGes/Ingredientes

Substituicdo

Mingau de aveia
Leite integral - 250 ml
Farelo de aveia - 12g
(1 colher de sopa)

Mingau de maisena ou de arroz

Leite em po (2 colheres de sopa)
Farinha de arroz ou milho.

Suco de frutas
Suco de frutas — 300ml
(Laranja com cenoura)

Maltodextrina 10g
(1 colher de sopa)

Mam3o, laranja, ameixa,
melancia, abacaxi, manga, kiwi,
abacate.

Banana, maca, goiaba, meldo,
lim3o, caju.

Sopa de legumes com carne

® Batatainglesa 70g (1 und)
® Arroz cozido (20g)
(1 colher de sopa)
® Chuchu 25¢g
(2 colheres de sopa)
Cenoura 25g
(2 colheres de sopa)
® (Carne moida 75g
(3 colheres de sopa)
® Tomate s/ semente (1 und)
e Azeite-8ml
(1 colher de sopa)

Ovo cozido (1 und)

Sopa de feijdo, frango ou peixe

Mandioca, batata doce,
mandioquinha.

Macarrao

Abcdbora ou beterraba.

Peixe, frango ou feijao.

Oleo de soja, milho, girassol,
canola.

Albumina—10g (1 colher de sopa)

Suplementagdo

® leijte integral — 250ml
® Suplemento alimentar - 15g
(1 colher de sopa)

Nutren Active, Sustain,
Nutridrink Max, Nutren Senior.

Vitamina de frutas

Leite integral — 200m|
Suco de frutas — 100ml
Maltodextrina — 10g
(1 colher de sopa)

Albumina —10g (1 colher de sopa)

1820 kcal; Proteinas: 78 g; Carboidratos: 16! g; Lipidios: 96 g

Atencéao!

Para o preparo dos ingredientes crus, bata tudo no liquidificador e depois coe em
peneirafina. Caso apresente grumos, coe novamente. Japara o preparo dasopade
legumes com carne, junte todos os ingredientes bem picados em 300ml de agua e
cozinhe bem. Apos estarem bem cozidos, bata a misturaem um liquidificador por 2
minutos e depois coe bem duas vezes em peneira fina.

Observacoes:

Nutricionista:

13



PRESCRICAODIETETICA -FORMULA ARTESANAL
2100 kcal

Preparagdes/Ingredientes Substituigao
Mingau de aveia Mingau de maisena ou de arroz
Leite integral - 250ml ® |eite em po (2 colheres de sopa)
Farelo de aveia - 12g ® Farinha de arroz ou milho.
(1 colher de sopa)

Suco de frutas ® Mamao, laranja, ameixa,
Suco de frutas — 300ml| melancia, abacaxi, manga, kiwi,
(Laranja com cenoura) abacate.
Banana, mag3, goiaba, meldo,
lim3o, caju.

Maltodextrina - 20g
(2 colheres de sopa)
Sopa de legumes com carne Sopa de feijdo, frango ou peixe
e Batata inglesa 70g (1 und) ® Mandioca, batata doce,
® Arroz cozido (40g) mandiogquinha.

(2 colheres de sopa) Macarrao
e Chuchu 25g Abobora ou beterraba.

(2 colheres de sopa) Peixe, frango ou feij3o.
Oleo de soja, milho, girassol,

canola.
Albumina — 10g (1 colher de sopa)

® (Cenoura 25g
(2 colheres de sopa)
e Carne moida 100g
(4 colheres de sopa)
Tomate s/ semente (1 und)
e Azeite-8 ml
(1 colher de sopa)
Ovo cozido (1 und)
Suplementagdo Vitamina de frutas
Leite integral — 250ml Leite integral — 200ml
Maltodextrina - 10g ® Suco de frutas — 100ml
(1 colheres de sopa) e Maltodextrina — 20g
Suplemento alimentar - 30g (2 colheres de sopa)
(2 colheres de sopa) Albumina — 10g (1 colher de sopa)
Nutren Active, Sustain,
Nutridrink Max, Nutren Senior.

2158 kcal; Proteinas: 91 g; Carboidratos: 201 g; Lipidios: 110 g

Atencao!

Paraopreparodosingredientes crus, batatudo noliquidificador e depois coe empeneira
fina. Caso apresente grumos, coe novamente. Ja para o preparo da sopa de legumes com
carne, junte todos osingredientes bem picados em 400ml de &gua e cozinhe bem.
Aposestarem cozidos, bataamisturaemumliquidificador por 2minutos e depois coe bem
duas vezes em peneira fina.

Observacoes:

Nutricionista; 14




PRESCRICAO DIETETICA - FORMULA INDUSTRIALIZADA

Observacoes:

Nutricionista;

15



CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ADMINISTRAQAO
DA DIETA ENTERAL NODOMICILIO

HIGIENE PESSOAL DO CUIDADOR

- Lavar sempre as maos com agua e sabao antes de manusear qualquer
utensilio. A higiene é fundamental;

- Elevaracabeceira entre 30 a45 graus, ou manter o paciente sentado
durante aadministracdo dadieta, e conservar o paciente nesta posicao
entre 20 a 30 minutos apos a infusao da dieta;

- Abrirasonda e injetar a dietalentamente com o auxilio
de uma seringa de20ml;

- Na disponibilidade de frascos plasticos de dieta e
equiposdescartaveis, transferiro conteudodadietaparao
frasco;

- Conectar o equipo aofrasco, lembrando de fechar a
pinca de rolete antes de fazer a conexao;

- Colocarofrascoemumsuporte acimado nivel da
cabeca do paciente;

- Abrir a pinca de rolete do equipo, permitindo que a dieta
preenchatodo o equipo, e retirartodo o ar presente;

llustragdes: http://www.vivendocomdietaenteral.com.br/comecando-dieta-enteral-casa/passo-a-passo 16


http://www.vivendocomdietaenteral.com.br/comecando-dieta-enteral-casa/passo-a-passo

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ADMINISTRAQAO
DA DIETA ENTERAL NODOMICILIO

- Fecharnovamente apinga e conectar o equipoasonda
do paciente;

- Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta gotejar
lentamente;

- Aotérminodadieta, desconectaroequipodasondae
dofrasco, injetar nasonda 50 mlde gua mineral ou
potavel,comaseringade 20ml, paralimparosresiduosde
alimentos que ficaram;

- Fechar a sonda;

- Descartar o equipo e higienizar o frasco de dieta.

Outras observacdes importantes:

-Verificar o posicionamento da sonda antes deiniciar o procedimento.
Caso a sondatenha saido ou mudado de local, entrar em contato com
um profissional de saude;

Enfermeiro(a):

llustragdes: http://www.vivendocomdietaenteral.com.br/comecando-dieta-enteral-casa/passo-a-passo 17
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ORIENTACOES FARMASZEUTICAS PARA PACIENTES EM
USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR

COMO PASSAR OS MEDICAMENTOS PELA SONDA?

Os medicamentos devem ser passados com o auxilio de uma seringa.
Sempre que possivel, dé preferéncia aos medicamentos liquidos;

Caso o medicamento se apresente na forma de comprimidos/drageas,
triture-o até transforma-lo em pé e adicione um pouco de agua. Aspire
todo o contelddo com seringa e injete nasonda,;

Os medicamentos, assim como a dieta, devem ser
infundidos lentamente;

Lave a sonda com 50 mlde agua antes e depois de infundir os
medicamentos paraevitar o entupimento dasonda;

Siga as orientagcOes de horarios prescrita pelo médico. O ideal é
administrar o medicamento 1 hora antes ou 2 horas depois da
dieta enteral.

Farmacéutico(a):




O QUE FAZER EM CASO DE ENTUPIMENTO DA SONDA?

O ENTUPIMENTO DA SONDA PODE TER COMO POSSI'VEIS‘ CAUSAS A
LAVAGEM INADEQUADA E MEDICAMENTOS ADERIDOS A SONDA.

Ferveraaguae deixaresfriarumpouco. Injetarlentamente,
comajudade umaseringa, 50 mlde agua morna;

Aaguadeve serinjetadalentamente paraque
nao hajarompimento da sonda;

Se asondacontinuar entupida, procure aUnidade de
Saude do seubairro.

EXISTEM MEDICAMENTOS
NAO MISTURE OS QUE NAO DEVEMSER
MEDICAMENTOS ADMINISTRADOS PELA SONDA;
COMAALIMENTACAO VERIFICAR COM SEU MEDICO.




CUIDADOS DE FONOAUDIOLOGIA PARA PACIENTES
EM USO DE NUT\RI(}AO ENTERAL DOMICILIAR
ASSOCIADA A ALIMENTACAO VIAORAL

- A pessoa a ser alimentada deve estar alerta, bem acordada.
[ ]
!

&t

- Quandoaalimentacaofororal, oferecaalimentos pastosos oufaceisde mastigar (de

- Opacientedeveestarsentado,comacabecainclinadaparafrente (usetravessei
rolinhosfeitos comtoalha para posicionar melhor pessoas acamadas).
- A alimentacao deve ser administrada com calma (sem pressa).

acordo a orientacao do fonoaudiologo). Q

- Pecaaopaciente paravere sentiroaromadoalimentoantesde comegaracoﬁ
- Utilize a ordem verbal simples: “abraaboca”, “mastigue”, "engula”.

- Peca para o paciente engolir mais de umavez.

- Casoopacientecomeceatossir,aguardeelese recuperarparaofereceroutriolhe

- Pecaque eleforce umatosse ou pigarro para “limparagarganta”. <

HIGIENE ORAL

« Restosalimentares acumuladosnabocaséaofontesde bactéria, porissoaimportanciade
se realizar a higiene oral do paciente.

A higienizacéo deve ser feita pela manha, pela noite e apés cada refeicéo.

o Dépreferénciaaescovasde dente bemmacias, que seadaptemmelhorasnecessidades

do paciente.
« Use enxaguante bucal caso néo seja possivel o uso do creme dental. n r

Observacoes:

Fonoaudiologo(a):




QUANDO DEVO PROCURAR A EQUIPE DE SAUDE?

* Nos casos em que as nauseas, vomitos, diarreia e dor abdominal ndo cessem
em 24 horas;

* Se 0 paciente apresentar febre (temperatura acima de 38°C);

» Caso ocorra 0 rompimento, deslocamento ou saida da sonda de
alimentacao;

» Caso hajainchaco excessivo da face ou das pernas;

» Seocorrerarroxeamentoouferimentonaregidoondeasondaesta
instalada;

« Caso ocorrapriséo de ventre (constipacao) por mais de 5 dias;

» Se houver presencade engasgo ou tosse persistente e faltade ar.




OBSERVACOES
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