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RESUMO:

O céo dentre suas muitas atividades realizadas em conjunto com o homem,
exerce a funcdo militar, atuando em &reas como guarda-protecdo, faro e
salvamento. No entanto, a condicdo fisica desses animais tem sido pouco estudada,
principalmente no que diz respeito ao seu envelhecimento. Nesse estudo, objetivou-
se investigar algumas das possiveis alteragdes hemodinamicas, musculares e
digestivas desses animais militares apos exercicio, comparativo entre as diferentes
faixas etérias (jovem, maduro e idoso) e intensidade de exercicio. Para tanto,
inicialmente foi realizado ultrassonografia abdominal para avaliagdo do
esvaziamento gastrico apos ingestdo de sélidos em periodo de repouso e apds
exercicio fisico. A partir de entédo, os caes foram divididos em trés grupos conforme a
idade, sendo submetidos em esteira rolante a exercicio fisico a 3,2km/h, 6,4km/h e
6,4km/h com 10° de inclinag&o, durante quatro minutos em cada intensidade com o
intervalo de 2 minutos de repouso entre elas. A frequéncia cardiaca, pressao arterial
sistélica, diastdlica e média foram medidas no repouso e ao final de todos os
intervalos de velocidade. Antes e apds o exercicio foi mensurado lactato,
hematdcrito, sodio, potassio, glicose, creatinoguinase (CK) e aspartato amino
transferase (AST). Em um terceiro experimento, os animais divididos pelo tipo de
pelagem, foram fotografados por camera termogréfica por infravermelho na regido
de grupo de musculos do membro pélvico, antes e apos a realizacdo do exercicio.
Dessa forma foram observados que alterac6es cardiovasculares e enzimaticas
ocorreram de diferentes formas, conforme a idade do animal, traduzindo o seu grau
de adaptabilidade ao exercicio. Observou-se ainda que o esvaziamento gastrico foi
mais lento apdés o exercicio fisico. Quanto a termografia, verificou-se menor
aguecimento em animais de pelagem curta, apds o exercicio. Concluiu-se portanto,
que caes militares na dose de exercicio fisico realizado nesse estudo,apresentam
esvaziamento gastrico mais lento e os cdaes idosos apresentam parametros
bioquimicos e cardiovasculares diferente dos animais jovens e maduros em
exercicio. Como também que os animais de pelagem curta apresentaram melhor
termolise que animais de pelagem mediana.

Palavras-chaves: céo, exercicio, militar, idade



ABSTRACT:

The dog among its many activities together with the man, holding the military
function, working in areas such as guard-protection, faro and rescue. However, the
physical condition of the animals has not been studied mainly in relation to its aging.
In this study, we aimed to investigate some of the possible hemodynamic, muscle
and digestive disorders these military animals after exercise, comparing the different
age groups (young, mature and old) and exercise intensity. Thus, it was initially
performed abdominal ultrasonography for evaluation of gastric emptying after eating
solids at rest period and after exercise. Since then, the dogs were divided into three
groups according to age, undergoing treadmill to exercise the 3.2km / h, 6,4km / h
6,4km / h with a 10° tilt for four minutes each intensity with 2 minutes of rest in the
interval between them. The heart rate, systolic blood pressure, diastolic and mean
were measured at rest and at all speed ranges. Before and after exercise was
measured lactate, hematocrit, sodium, potassium, glucose, creatine kinase (CK) and
aspartate aminotransferase (AST), and the last three still measured after two hours.
In a third experiment, the animals divided by coat type, were photographed by
infrared thermographic camera in the hindlimb muscle group of the region before and
after the exercise. Thus it was observed that cardiovascular and enzyme changes
occurred in different ways, depending on the age of the animal, reflecting the extent
to which the exercise. So the gastric emptying is significantly slower after exercise.
As for thermography, there was less heat in short fur animals after exercise. It was
concluded therefore that military dogs in the exercise dose performed in this study,
have slower gastric emptying and older dogs have different biochemical and
cardiovascular parameters of young and mature animals in office. But also that the
short coat of animals showed better thermolysis that median fur animals.

Key-words: dog, exercise, military, age
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1- INTRODUCAO

A proximidade do cdo ao homem registra-se em torno de 5000 anos, em
desenhos em cavernas ilustrando essas duas espécies (ALVES, 2012). Esta
interacdo com os seres humanos além de afetiva tem desde seu inicio, um carater
ocupacional, seja na caga, pastoreamento de rebanho, sendo mais recentemente
atividades como guias de cegos e terapia assistida por animais.

Do ponto de vista militar, estes animais tem auxiliado na seguranca e
patrulhamento, salvamento, faro com deteccdo de narcéticos e eletrdbnicos em
presidios. Tais atividades militares iniciaram no século XIV na Franga, com
patrulhamento de fronteiras, cujo exemplo foi seguido pela Alemanha, Bélgica e
Holanda (ROSA, 2009). Posteriormente, 0s caes comegaram a ter participagcdo em
periodos de guerra, como a efetiva participacdo na Segunda Guerra Mundial e por
fim difundindo-se na policia da maioria dos paises. Ha relatos que no Brasil, tal
pratica iniciou na década de 40, nos estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Os céaes militares tém caracteristicas préprias, devendo ser necessariamente
obedientes aos condutores, ter estrutura fisica condizente com sua funcao
(seguranca, salvamento, faro), capacidade de agir mesmo em condi¢gdes de estresse
e ameaca além de estar sempre disposto ao trabalho. Para tanto, estes animais sao
submetidos a treinamento rigido, que na maioria das vezes duram cerca de 50
minutos ao dia, com trés objetivos principais, adquirir preparo fisico adequado, tanto
para resisténcia como para velocidade, manter a concentracdo, e finalmente, um
adestramento especifico para a sua funcado seja de salvamento, faro e ou seguranca
(CARDOSO, 2012).

A preparacdo fisica do céo policial € de extrema importancia, pois 0 sucesso
da misséo é em grande parte advinda da condicao fisica desse cdo em exercer seu
trabalho, pois esses animais tém que ter agilidade, resisténcia, habilidade em manter
a locomocdo em terrenos irregulares, podendo a qualquer instante serem
convocados ao trabalho. Sendo entdo necessarios ajustes no sistema
cardiovascular, dentre os quais a vasodilatagdo e alteracdes na frequéncia cardiaca
e pressao arterial, para o organismo executar 0 exercicio e suprir uma demanda
metabdlica repentina, que desencadeia o aumento do aporte sanguineo para 0S
musculos locomotores e respiratorios (PICCIONE et al., 2012).
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Entretanto, apesar desta adaptacdo do sistema cardiovascular e respiratorio
na maioria das vezes o suprimento de substratos energéticos e oxigénio ndo suprem
este aumento abrupto da demanda metabdlica, a partir disto, iniciam-se a producao
e elevagdo no plasma de substancias decorrentes do metabolismo anaerdbico,
como por exemplo, o lactato, que juntamente com outras enzimas advindas da
musculatura esquelética, como a enzima creatina quinase (CK) responsavel pela
oferta de fosfato entre a creatina e o ADP, evento necessario a manutencdo da
energia para a execucdo da atividade muscular (SCHNEIDER et al., 1995;
STUEWE et al., 2001). A incapacidade de adaptacdo as necessidades requeridas no
exercicio extenuante ou por falta de um condicionamento fisico adequado dos cées
levara a um grande aumento do lactato plasmatico e consequente fadiga muscular,
podendo levar a danos no sistema locomotor.

Dessa forma, o treino adequado para os cdes da policia militar, deve ser
preparado individualmente ou em grupos homogéneos, uma vez que nem sempre ha
animais da mesma faixa de idade, e como ha algumas alteracbes anatomo-
fisiolégicas com o avanc¢o da idade como a diminuicdo da capacidade de manter a
homeostasia sob condicdes de estresse fisico, perda progressiva de massa
muscular, diminuicdo da flexibilidade e da resposta cardiovascular, além do
consumo de oxigénio reduzido, ou seja, ha um declinio da eficiéncia cardiaca ao
exercicio nos individuos mais idosos (FREITAS, RAHAL, CIANI, 2006). Somam-se
ainda diferencas entre as ragas destinadas para a mesma fun¢céo ou nao, as quais
possuem caracteristicas proprias como tipo de pelagem e diferencas
comportamentais.

Relacionado ao suprimento de nutrientes essenciais ao metabolismo
energético, salienta-se que este é dependente da reserva momentanea do
organismo em curto prazo, entretanto a reposicdo desta reserva ou a demanda
energética em longo prazo depende da oferta de nutrientes como carboidratos,
proteinas, lipideos, agua e eletrolitos advindos da ingestdo de alimentos. Porém, a
despeito desta necessidade dos nutrientes durante e apos o exercicio, os dados da
literatura apontam para um reducdo no esvaziamento gastrico de liquidos em
animais de experimentacdo e seres humanos em determinadas intensidades de
exercicio (SILVA et al.,, 2014; VAN NIEUWENHOVEN et al., 2000), com alguns
resultados de alteragdes no trato gastrintestinal advindas do exercicio fisico em cées
(DAPOIGNY & SARNA, 1991).
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Do ponto de vista etioldgico e clinico, tais resultados sao relevantes uma vez
que algumas racas de caes de grande porte tém predisposicao a sindrome dilatacao
volvo gastrica, seja pela voracidade durante a alimentacdo, seja por fatores
predisponentes como o exercicio fisico apos alimentacdo e/ou o estresse a que
estes animais sao submetidos. Dessa forma, sdo necessarios estudos para
avaliarem a velocidade do esvaziamento gastrico dos cées alimentados pos-
exercicio fisico, uma vez que segundo Nelson & Gazolla (2014), um importante fator
predisponentes a tal sindrome, refere-se ao retardo no esvaziamento gastrico.

Além das alteracBes cardiovasculares e de motilidade gastrintestinal, a
atividade fisica também desencadeia um aumento na temperatura corporal
(NEUFER et al., 1989). No caso dos caes, para que haja a regulacdo da
temperatura, a termolise ocorrerd principalmente por evaporacdo, pela ofegacéo,
visto que esta espécie possui poucas glandulas sudoriparas, tendo também a
particularidade de possuir diferentes tipos de pelagens, com diferencas quanto a
espessura devido ao tamanho do pelo e densidade de subpelo, tornando-se distinta
a maneira em que absorvem e perdem calor em relacdo ao ser humano
(VAINIONPAA et al.,2012).

Tais fatores sdo um desafio durante a pratica de exercicios fisicos nesta
espécie, pois a depender da intensidade da atividade dos musculos e da eficiéncia
do musculo em converter a energia dos nutrientes em trabalho muscular, havera
geracdo de calor em um ambiente pouco favoravel a variacbes bruscas da
temperatura corporea. Vale salientar que esta perda de calor, € dependente da
temperatura do ambiente onde o animal vive ou se encontra.

De fato, em paises de clima quentes, estes cdes militares sdo submetidos a
treinamentos extenuantes, para estarem aptos a um ambiente de trabalho austero,
entretanto, a depender da intensidade e duragdo do exercicio em que estes animais
sao submetidos, da temperatura e umidade relativa do ambiente, estes caes podem
sofrer uma elevacdo da temperatura que pode predispor a sindrome do acidente
vascular cerebral potencialmente letal. Para avaliar de forma nao invasiva a
temperatura superficial em caes e seres humanos apos a atividade fisica uma das
técnicas recentemente utilizadas é a termografia por infravermelho (VAINIONPAA et
al.,2012; PAOLILLO et al., 2013).
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Baseado nisso, langou-se a hipétese de que os caes militares podem sofrer
alteracdes fisiologicas e bioquimicas durante a pratica de exercicio fisico conforme a
idade, podendo estas serem agravadas pela temperatura média anual da regido
(Juazeiro-BA/Petrolina-PE) que é em torno de 27°C.
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2. OBJETIVO GERAL

Avaliar o efeito do exercicio fisico em cdes militares de diferentes idades, na

regido do Submédio Vale do Rio Sdo Francisco.

2.1- OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar a diferenca no esvaziamento gastrico dos cades em repouso
ou apods o exercicio fisico.

e Mensurar frequiéncia cardiaca, pressao arterial de cdes no repouso ou
durante o exercicio em diferentes idades.

e Quantificar parametros bioquimicos (CK, AST, lactato, glicose e
eletrolitos) em caes em repouso e apds o exercicio fisico, divididos em
grupos de diferentes idades.

e Conhecer a variagcdo de temperatura superficial de cées de diferentes

pelagens sob repouso e apds exercicio fisico.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. EFEITOS DO EXERCICIO SOBRE O TRANSITO GASTROINTESTINAL

O trato gastrointestinal tem como funcéo a digestdo do alimento e a absorcéo
de nutrientes, agua e eletrolitos, sendo primordial sua funcdo a manutengcdo do
organismo e em situagdes especificas para repor uma demanda maior de energia e
fluido como, por exemplo, no pds-exercicio. Para isso ha uma movimentacdo do
alimento ao longo do trato digestério, secrecdo de substancias digestivas e
hormonais, digestdo e absorcdo dos nutrientes e circulagdo do sangue pelos 6rgaos
para distribuir as substancias absorvidas (GUYTON & HALL, 2011).

O estbmago, € o 6rgdo que prepara o alimento, para ser enviado no momento
certo e com consisténcia ideal para o intestino delgado, dessa forma ele reduz o
alimento em particulas pequenas, compativeis a digestdo duodenal (HERDT, 2008).

O estdmago pode ser dividido em trés porgdes, a regido proximal ou fundo
com a fungcdo de recepcdo e armazenamento de alimento, o corpo como
reservatério, onde ocorre a mistura da saliva e suco gastrico com o contetudo
alimentar e a distal, também conhecida como antro, que tem a funcdo de moer o
alimento para depois propulsiond-lo em particulas pequenas para o0 intestino
delgado, pelo piloro, como retornar para ser melhor misturado, retardando a
passagem de particulas soélidas. Na regido antro-pilérica, h4 uma intensa atividade
de contragdes musculares, que iniciam da metade do estdmago migrando até o
piloro; no cao, assim como no equino, é preconizado uma média de quatro a cinco
contragdes por minuto (ARGENZIO., 2006). Essas contragdes sofrem estimulacéo
vagal, que age sobre a parte gastrica proximal com relaxamento, enquanto que na
parte distal causa intensa motilidade peristaltica (HERDT, 2008).

A velocidade com que o alimento passa do estdmago para o duodeno varia
conforme a composicao deste, pois alguns alimentos s&o digeridos mais
rapidamente, assim 0 esvaziamento gastrico €é controlado pelo reflexo
enterogastrico. Os receptores sensoriais desse reflexo estdo no duodeno e séo
ativados pelo baixo pH, alta osmolalidade e presenca de gordura. Na presenca do
pH &cido h& secrecdo de secretina e de colecistoquinina (CCK) quando ha presenca
de gordura, ambas estao presentes no duodeno e agem retardando o esvaziamento

gastrico (GUYTON & HALL, 2011).
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O atraso no esvaziamento gastrico é responsavel por sinais digestivos como
anorexia e vomito, agindo como causa principal elencada na literatura como alta
taxa de gordura e proteina na dieta, excesso de acidificacdo do quimo, como
anomalias na motilidade gastrica (WASHABAU & HOLT, 2007). Conforme Horner et
al. (2015), estudos relatam aumento, diminuicdo, ou nenhuma alteracdo no
esvaziamento gastrico apds atividade fisica. Exercicio com intensidade leve pode
aumentar ou né&o interferir na velocidade do esvaziamento, enquanto uma
intensidade de 65-80% da capacidade maxima aerbbia pode retardar a taxa de
esvaziamento. A discrepancia destas observacbes pode ser explicada pelas
diferentes condi¢des experimentais, tais como condicionamento fisico, protocolos de
exercicio, a natureza da refeicdo de teste, e a duracao do intervalo pés-prandial para
analise da velocidade do esvaziamento.

Trabalhos em humanos tem demonstrado um atraso no esvaziamento
gastrico apos a atividade fisica (COSTA ET AL., 2012, BILSKI et al.,2013; HORNER
et al., 2015), como também em cées isto foi avaliado por Kondo et al., (1994), em
gue os animais ap0s uma hora de exercicio em esteira em exercicio submaximo (60
a 70% da FC méxima), tiveram a diminuicdo da producdo de pepsina e na
velocidade do esvaziamento gastrico. Em ratos submetidos a atividade fisica, houve
um retardo no esvaziamento gastrico, com ampliacdo do volume gastrico, justificado
pela diminuicdo do pH, devido a producao de lactato pela musculatura esquelética,
evento prevenido pelo uso de solugdo com bicarbonato (SILVA et al., 2014). Ainda
Dapoigni & Sarna (1991) observaram diminuigdo na atividade motora do cdlon, nas
suas 3 por¢cOes em cées que correram durante 1 hora em esteira a 5km/h com 5%
de inclinagao.

Considerando a espécie canina ha um agravante, pois apresentam
predisposicdo a sindrome dilatagdo volvo gastrica, sendo que o retardo no
esvaziamento resultara em um estébmago volumoso por mais tempo, 0 acumulo do
alimento no estdmago pode predispor o aumento da producéo de gases que levara a
dilatacdo do 6rgdo, que conseqgientemente podera evoluir para um quadro mais
grave de torcdo gastrica, contudo, ainda ha controvérsias quanto ao efeito da
alimentacdo pods-exercicio sobre a sindrome mencionada (THEYSE et al., 1998;
FOSSUM, 2006, WASHABAU & HOLT, 2007), havendo ainda poucos estudos do
efeito pos-exercicio sobre a motilidade e a velocidade de esvaziamento gastrico no
céo.
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Tal dilatagc&o gastrica ocorre com maior frequiéncia em cées de grande porte e
gigantes, com peito estreito e profundo, com temperamento mais agitado, agressivo,
em ambiente que lhe cause estresse e que tenha o habito de ingestédo rapida de
alimento (GUYTON & HALL, 2011). A incidéncia aumenta em cdes com mais de
cinco anos de idade, pois com o passar da idade had uma flacidez dos ligamentos
hepatoduodenal e hepatogastricos causando instabilidade do 6rgao e tendéncia a
rotacao/torcao (BJORLING, 2008; PISCO, 2013). Reforgcando o efeito da influéncia
da velocidade do esvaziamento gastrico, Gazzola & Nelson (2014) comprovam que
padrées anormais de motilidade gastrica e retardos no tempo de esvaziamento
gastrico sao importantes fatores predisponentes em caes de porte grande e gigante.

3.2. MECANISMOS DE CONTROLE DA FREQUENCIA CARDIACA, PRESSAO
ARTERIAL E PARAMETROS BIOQUIMICOS NO REPOUSO E EXERCICIO .

7

A atividade cardiovascular € controlada por dois mecanismos, o controle
intrinseco e o extrinseco. O primeiro tem ac¢ao local e é o responséavel pelo controle
de fluxo sanguineo em 6rgados criticos, como o coragdo, o cérebro e o musculo
esquelético em exercicio, nesse caso provocando a dilatacdo arteriolar e 0 aumento
do fluxo sanguineo. Tal mecanismo é orquestrado por mediadores, como adenosina,
oxido nitrico, histamina, bradicinina, que sao liberados a partir de estimulos como a
isquemia local (STEPHENSON, 2008).

J& o controle extrinseco de natureza neuro-humoral, € modulado através do
sistema nervoso e enddcrino, tem sua acdo em 6rgdos ndo criticos, como 0s rins,
Orgaos viscerais e 0 musculo esquelético em repouso. Esse mecanismo também
participa do controle da freqiéncia e da contratilidade cardiaca, permitindo um
débito cardiaco adequado para os 6Orgaos sistémicos. Lembrando que o débito
cardiaco é o volume de sangue ejetado tanto pelo ventriculo direito, como pelo
ventriculo esquerdo em um minuto, sendo em um cédo de grande porte, em repouso,
o débito cardiaco € de aproximadamente 2,5 litros/minuto (REECE, 2006).

A regulacédo da frequéncia cardiaca sofre influéncia do controle autonémico
dos nervos simpaticos e parassimpaticos que agem nas células especializadas auto-

excitadveis denominadas marca-passo cardiaco, as quais sofrem influéncia de



21

neurotransmissores como a acetilcolina, epinefrina e norepinefrina (ANGELIS,
SANTOS, IRIGOYEN, 2004; MIRANDA et al., 2010; GUYTON & HALL, 2011).

Os neurbnios parassimpaticos liberam a acetilcolina nas células do né
sinoatrial, qual ativa receptores colinérgicos muscarinicos do tipo m, presentes na
membrana celular das células marcapasso, a partir disto ha uma hiperpolarizagcéo de
tais células devido ao efluxo de potassio e redugéo do influxo de sédio, culminando
com aumento do tempo entre o0s batimentos cardiacos, consequentemente
diminuicdo da frequiéncia cardiaca (STEPHENSON, 2008).

Em contrapartida, a atuagdo do sistema simpatico através da liberacdo de
norepinefrina pelos neurbnios simpaticos e da adrenalina pelas glandulas adrenais
na corrente sanguinea, ha um aumento da frequéncia cardiaca (MC ARDLE al.,
2013). Isto ocorre porque a norepinefrina é liberada pelos neurdnios simpéaticos em
todas as regibes do coracdo, o qual possui receptores (-adrenérgicos em todas as
suas células musculares. A ativagdo desses receptores aumenta o numero de
canais para Ca*? abertos, levando a potenciais de acdo mais curtos e mais amplos,
com contragbes mais fortes e rapidas. Por isto, na auséncia desses
neurotransmissores, o0 coragdo funciona com a sua frequéncia intrinseca
(STEPHENSON, 2008) orquestrada por outras substancias endégenas como
serotonina e peptideo natriurético atrial (CAO et al., 2003).

No entanto, sob atividade fisica ha uma necessidade de adaptacédo fisiologica
cardiovascular imediata do organismo, em resposta ao novo requerimento de
oxigénio e nutrientes para a musculatura esquelética, via suprimento sanguineo
(BRUM et al., 2004;MC ARDLE al., 2013).

Nesta condicdo de exercicio fisico, o coracdo sofre a influéncia do sistema
simpatico, nas células do né sinoatrial e né atrioventricular, como também em todas
as células cardiacas pela ativacdo dos receptores [-adrenérgicos provocando
contracbes mais fortes e r4pidas, resultando em um aumento da frequéncia
cardiaca, fazendo com que o coracdo bombeie mais sangue, e uma maior pressao
(STEPHENSON, 2008).

Vale ressaltar que tais respostas cardiovasculares adaptativas sao
influenciadas pela atividade dos barorreceptores arteriais, que sao terminagcdes
nervosas, sensiveis a pressao, localizados nas paredes das artérias carétidas e arco
aortico. A frequéncia cardiaca é controlada tanto pelo sistema parassimpatico como
pelo simpatico, sendo que a inibicdo do primeiro, ativa o segundo, aumentando
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assim os batimentos por minuto. Com isto, contribuem para 0 aumento ou
diminuicdo da frequéncia cardiaca, funcdo ventricular e pressdo arterial,
responsaveis pela mobilizagcdo do volume sanguineo durante o exercicio e no pos-
exercicio (ICHINOSE et al., 2012).

De fato, a estabilizagc&o da frequéncia cardiaca no periodo pos-atividade fisica
reflete a acuricia do controle autondmico sobre o coragcdo. Por exemplo, uma
recuperacdo deficiente da frequiéncia cardiaca aos niveis proximos ao periodo preé-
exercicio pode refletir num desequilibrio autonémico, o que pode acarretar na
ocorréncia de comprometimentos cardiovasculares (CHEN et al., 2011).

Em pesquisa realizada por Billman et al., (2011), estudando o comportamento
cardiovascular de grupo de cées considerados susceptiveis a fibrilagdo ventricular e
outro grupo resistentes (controle), constatou que apods treino fisico por 6 semanas (5
dias por semana) de corrida em esteira ergométrica inicialmente por 35 minutos até
60 minutos na Udltima semana houve uma modificacdo na estabilidade elétrica
cardiaca e no controle autonémico da freqiéncia cardiaca, diminuindo a
susceptibilidade de fibrilacdo ventricular, ou seja, reduz a incidéncia de morte subita
em pacientes susceptiveis. Segundo estes autores, tais alteragdes podem ocorrer
devido a um aumento do tdnus parassimpatico ou diminuicdo do simpatico,
possivelmente associado a uma melhora na fun¢éo do ventriculo esquerdo.

A pressdao arterial por sua vez, é determinada pela resisténcia periférica total
mediada pelas alteracdes no didmetro dos vasos sanguineos, associada ao débito
cardiaco (MC ARDLE al.,, 2013). Para que haja uma estabilizacdo da pressao
arterial, o sistema cardiovascular se utiliza do reflexo barorreceptor arterial que
através de sinapses age de forma rapida para anular uma alteragdo abrupta de
pressdo arterial, como por exemplo, durante o exercicio fisico intenso, mas com
pouco efeito em alteracdes cronicas (STEPHENSON, 2008).

Com o inicio do exercicio fisico, hA um controle local, ocorrendo uma
vasodilatacdo arteriolar na musculatura esquelética estimulada pela hipoxia tecidual,
no entanto, em exercicio extremo é necessario um aumento no débito cardiaco, com
vasoconstriccdo dos 6rgdos néo criticos. Esse mecanismo é controlado pelo sistema
nervoso central, reflexo do exercicio e barorreflexo arterial; o SNC envia estimulos
responsaveis pelo aumento da atividade simpatica ao coracdo ajustando o débito
cardiaco; o reflexo de exercicio atua por meio de terminagdes nervosas que existem

nos musculos e articulacdes, a atividade fisica ativa esses receptores neurais
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aferentes, culminando com um aumento reflexo na descarga eferente do sistema
simpatico, evitando assim uma queda brusca na pressao arterial durante o exercicio.
Além disto, a acdo barorreflexa faz os ajustes necessarios para que os valores da
pressao arterial retornem ao normal, pela ativacao ou inibicdo do sistema simpético
(STEPHENSON, 2008).

Durante o exercicio o coracdo se ajusta as demandas metabdlicas e
mecanicas. De tal forma que esses ajustes influenciam diretamente a pressao
arterial, bem como mecanismos hemodinamicos, autondémicos ou reflexos que
regulam o sistema cardiovascular (MELO, 2010). Segundo Mc Ardle et al., (2013), a
resposta da pressao arterial varia de acordo com a intensidade da atividade
realizada, no caso de exercicio gradativo, como por exemplo em esteira rolante, em
que a pressao sistolica de humanos aumenta linearmente com a intensidade do
exercicio, por sua vez a pressdo diastdlica se estabiliza ou decai ligeiramente na
inclinacdo mais alta (variagdo de 2 a 14%) da esteira. Afirmam ainda que a resposta
da presséo arterial nesse tipo de atividade € semelhante, tanto em individuos sadios
sedentarios, como nos considerados treinados.

Segundo Forjaz & Tinucci (2000), a resposta da pressao arterial depende
além do tipo de exercicio, da massa muscular do individuo, pois ocorre uma maior
vasodilatacdo proporcional a maior massa muscular, nessas condi¢cdes, a elevagao
da presséao arterial pelo exercicio € menor.

Na fase de recuperacdo pos-exercicio de baixa a moderada intensidade ou de
resisténcia em humanos a pressao arterial freqiientemente cai a niveis mais baixos
do que a pressao pré-exercicio, devido a vasodilatacdo periférica. Uma hipétese
para explicar essa hipotensdo é que ha permanéncia de uma quantidade de sangue
nos 0rgaos viscerais e nos vasos dos musculos esqueléticos poés-exercicio,
diminuindo assim o fluxo sanguineo central, reduzindo a pressdo de enchimento
atrio-ventricular e por conseqiiéncia a pressao arterial sisttmica (MC ARDLE al.,
2013).

Como tais alteracBes ocorrem no organismo durante e apds a atividade fisica,
para estudar essas respostas organicas em caes, varios autores tem observado o
aumento da frequéncia cardiaca, débito cardiaco e pressao arterial. Alguns desses
trabalhos com avaliagéo fisica de caes em esteira rolante (FERASIN & MARCORA,
2007; PASCON, 2009; BILLMAN, 2011; ALVES, 2012; AGUDELO & SCHANILEC,
2013), tém o intuito de verificar a resposta cardiaca, principalmente em casos de
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insuficiéncia cardiaca, uma vez que se tem sugerido o tratamento de caes com a
patologia com o exercicio controlado, semelhante ao que se tem feito na medicina
humana.

J& em animais saudaveis para verificagdo do efeito do treinamento no sistema
cardiovascular, Pascon (2009) realizou em seu experimento, o treino progressivo de
cdes de porte médio, com idade média de 6 anos, em quatro semanas, em
velocidade crescente de 50%, 60%, 70% e 80% da FC méxima, mensurada por
teste de esfor¢o, chegando a uma velocidade média aos 80% da FC(Max) em 9+3,3
km/h antes do treinamento e 11,1 + 2,4 km/h para sugestao de velocidade ideal apés
adaptacdo do treinamento fisico para esses animais. Fato que constatou que o
treinamento melhorou a capacidade funcional de cédes treinados, sem no entanto

afetar a producéo de lactato que se manteve entre 2,6 a 2,8 mmol/L.

3.3. METABOLISMO ENERGETICO NO REPOUSO E EXERCICIO

O musculo esquelético tem como importante funcdo o movimento,
necessitando por muitas vezes de energia imediata para trabalhar numa atividade
intensa e repentina, como durante o exercicio fisico, utilizando para isso acidos
graxos, corpos cetdnicos e glicose, conforme a atividade muscular desenvolvida
(FLETCHER et al., 1990).

Em repouso, a mobiliza¢cdo que ocorre é de acidos graxos do tecido adiposo e
corpos cetdnicos via hepatica, além da utilizacdo da glicose sanguinea, levando a
sintese de ATP. Ao passo que no exercicio moderado, os musculos além dos
combustiveis anteriores, utilizam também a glicose sanguinea. Enquanto que em
uma atividade intensa, a demanda de ATP passa a ser maior que o O, e que a
energia que a respiracao aerdbia possa oferecer, sendo assim, o organismo tem que
lancar mao de outras estratégias, como a transformacdo do glicogénio muscular
armazenado e lactato pela fermentagdo, que fornece rapidamente a quantidade
excedente requerida de ATP. Essa utilizacdo emergencial de glicose sanguinea e
glicogénio muscular é aumentada pela acdo de mediadores como a adrenalina
(NELSON & COX, 2002).

O glicogénio muscular é utilizado exclusivamente para o fornecimento de

energia pela glicélise, no entanto a sua quantidade € pequena, adicionado a isso, a
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gueda do pH pelo acumulo do lactato, diminui a sua eficiéncia, por isso 0 organismo
mantém uma respiragdo mais intensa, para aumentar a quantidade de O, disponivel,
que em parte sera utilizado para a producdo de ATP por meio da fosforilacdo
oxidativa hepatica, sendo esse ATP utilizado para a gliconeogénese a partir do
lactato transportado para o figado, essa glicose formada, sera utilizada para
recompor o glicogénio muscular; na glicélise anaerdbia, o piruvato se convertera em
acido latico (NELSON & COX, 2002). Para minimizar os efeitos da acidificacdo o
organismo utiliza de mecanismos, sendo 0 mais importante a capacidade tampé&o e
a exportacdo de acido lactico a partir do musculo. O pH da célula é mantido pelo
sistema tampéao que incluem bicarbonato, proteina e fosfato. Sendo o mais eficiente,
o sistema de bicarbonato, porque € um sistema aberto através da circulagdo e da
respiracéo (POSO, 2002).

O lactato nao fica armazenado, conforme é produzido é também removido
pela oxidacdo. No entanto, quando a intensidade do exercicio aumenta a ponto de
impossibilitar as células de atender as demandas teciduais de forma aerébica, ha
uma aceleracdo na producdo e no acumulo de lactato em intensidade mais elevada
do que o organismo estaria fisicamente preparado. Nessas condicbes had uma
exaustdo muscular, sendo que a mensuracdo dos niveis de lactato sanguineo é um
bom indicativo da adequacédo da intensidade do exercicio para o homem (Mc ARDLE
al., 2013). Villar & Denadai (1998) mensuraram o lactato em humanos submetidos a
corrida de 3 tiros de 1200 metros, a velocidade maxima de 210m/min tendo como
resultado de lactato 7,14 mmol/L.

O estudo do efeito do exercicio fisico sobre 0 aumento de lactato sanguineo,
também é muito utilizado na medicina veterinaria, principalmente em equinos, por
exemplo, Berkman (2011) verificou que em cavalos de corrida que correram a 25
km/h tiveram um maior valor médio de grupo que foi de 4,54 mmol/L de lactato. Na
espécie canina, Pascon (2009) verificou que em exercicio fisico em esteira, por 40
minutos, durante 5 dias, ao mensurar o lactato sanglineo, este ndo variou antes ou
apos o treino na mesma velocidade, no entanto a area sob a curva apos treinamento
foi 16,72% menor que a curva pré-treino, comprovando a eficiéncia do treinamento
em relagcao a capacidade funcional desses animais.

Devido as alteracbes causadas na homeostase do organismo durante o
exercicio, algumas alterac6es também ocorrem em enzimas relacionadas a atividade
muscular, como a CK e o AST (STUEWE et al., 2000; KOWAL et al., 2006;
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ROVIRA, MUNOZ, BENITO, 2008). Conforme Harris et al., (1998) e Kowal et al.,
(2006) as enzimas aspartato aminotranferase (AST) e CK tém sua concentracdo
aumentada no sangue quando ha alguma lesdo muscular e sdo as mais utilizadas
para avaliagdo desse sistema, juntamente com a lactato desidrogenase (LDH).
Alguns individuos podem apresentar atividade sérica elevada de CK, bem como de
AST, apos atividade fisica, sem apresentar sinais de lesées musculares, mas a
tendéncia € que, com o treinamento, a incidéncia destes achados diminua em
virtude da adaptacdo fisiologica.

No exercicio de alta intensidade e curta duracdo a energia é fornecida de
maneira imediata pelos fosfatos de alta energia intramusculares que além do ATP é
feita também a utilizacdo de fosfocreatina (PCr), essas duas moléculas liberam uma
grande quantidade de energia livre (MC ARDLE al., 2013). Sendo que a CK tem
como funcédo tornar o ATP disponivel para que haja a contracdo do musculo pela
fosforilagdo de ADP e PCr (AKTAS et al., 1993).

A enzima CK esta presente nos tecidos musculares esquelético, cardiaco e
liso, como também no SNC, no entanto, com maior significancia nos dois primeiros
tecidos (LOPES et al., 2005), e € considerada altamente especifica e sensivel para
demonstrar lesbes ou necrose muscular tanto no ser humano como em animais
(THOMASSIAN et al.,, 2007; ROVIRA, MUNOZ, BENITO, 2008; BANDEIRA et al,
2012). Normalmente o aumento de CK ocorre discretamente apos exercicio fisico,
enquanto em casos de miosite e outras desordens musculares ha um aumento mais
significativo. De fato, segundo Melo et al. (2008), a CK é um indicador confiavel e

especifico para lesdo muscular em caes.

3.4 - IMPORTANCIA NA TERMORREGULACAO E DO EQUILIBRIO HIDRICO-
ELETROLITICO NO EXERCICIO EM CAES

O desempenho do exercicio € influenciado pela desidratacdo, que prejudica a
funcédo fisioldgica e a termorregulagdo. A regulacdo da temperatura é realizada pelo
hipotalamo no seu centro coordenador, que possui neurbnios especializados que
recebem tanto a informac&o dos receptores térmicos periféricos, como identificam

leves mudancas de temperatura no sangue atuando como um termostato,
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desempenhando uma funcdo priméria de manutencdo do equilibrio térmico (BRAZ,
2005).

Durante o exercicio, € o metabolismo energético que mantém a temperatura
central, pode eleva-la a niveis febris, para que haja um controle, € necessario uma
dissipacéo do calor eficiente principalmente em climas quentes. A perda do calor
corporal pode dar-se por radiacdo (ondas térmicas radiantes), condugdo (contato
com superficies mais frias), conveccdo (pelo ar ao redor do corpo) e evaporacao
(perda pelo suor e ofegacdo) que € a principal forma de eliminacdo de calor. Ao se
exercitar em um clima quente, o organismo necessita enviar o sangue arterial para
0s musculos para suprir o metabolismo energético, mas também precisa enviar para
a periferia do corpo para transportar o calor metabdlico, com a finalidade de esfriar a
superficie (MC ARDLE, 2013).

No caso dos caes o principal mecanismo de perda de calor por evaporagao
diferentemente do homem, é a ofegacdo. No animal ofegante o ofego praticamente
coincide com a frequéncia respiratéria, ndo aumentando o trabalho e producéo de
calor, nessa situacdo, a perda de calor ocorre por ingurgitamento vascular das
mucosas oral e respiratoria e aumento da salivacao, tendo essa espécie a habilidade
de vaporizar grandes volumes de agua através das vias respiratorias (ROBINSON.,
2008).

Outra forma, que é menos significativa de perda de calor nos caes se da pela
sudorese, as glandulas sudoriparas atriquiais sao localizadas na derme profunda e
no subcutaneo exclusivamente dos coxins. Nao sendo ainda claro com qual
freqiéncia e em que circunstancias ocorre a sudorese nos caes, no entanto sendo
observada nessa regido mencionada quando o animal apresenta-se agitado. Alguns
autores observaram em cées de algumas racas como Pastor Alemé&o, Labrador
Retriever e outros de porte grande podem apresentar transpiragdo nas axilas, virilha
e regido ventral do abdémen (SCOTT, D. W.; MILLER JUNIOR, W. H.; GRIFFIN, C.
E., 2000; WERNER, 2002).

Segundo Machado-Moreira et al., (2006), em um ambiente quente, o fator de
maior relevancia para prejudicar a termorregulacao € a desidrata¢cdo, em humanos é
recomendado a ingestao liquida de 600 ml duas horas antes da atividade fisica para
prevenir a desidratacdo (CASA et al., 2000), sendo que ainda é constatado que a
sensacao de sede nao é suficiente para repor o liquido perdido pelo suor de maneira
voluntéria, sendo necessario a ingestdo de uma quantidade ainda maior (MURRAY,
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2007; BANIN et al., 2010; COSTA et. al, 2012), € recomendado ainda a adicao de
carboidratos e eletrélitos quando a atividade for por periodo superior a uma hora,
resultando maior desempenho por poupar o glicogénio dos musculos e do figado,
além de ajudar a manter a volemia (FERREIRA; ALMEIDA; MARINS, 2007).

Na literatura veterinaria ndo h4 dados semelhantes em relacdo a prevencao
de desidratacdo em cdes que pratiguem atividade fisica e quanto a avaliacdo de
eletrolitos os resultados sdo divergentes.

Em estudo com caes Galgos em corrida de 722m, llkiw; Davis; Church (1989),
constataram que o exercicio intenso produz acidose metabdlica, com compensacéo
respiratoria e aumentos plasmaticos de sodio e proteina total, enquanto Toll et al.,
(1995) observaram também aumento de potassio. O aumento da concentracdo sédio
é justificada pela perda hidrica, quanto ao potassio, a hipercalemia € atribuida ao
efluxo de potassio da musculatura em exercicio. No entanto Rovira; Mundz e Benito,
(2007), ndo observaram alteracBes nos niveis de sbodio e potassio, em cées
treinados para competicdo de agilidade, tendo observado apenas diminuicdo no
volume plasmatico, justificando um maior efeito de conservacdo renal do sodio e
uma compensacao de potassio via muscular. Miller et al., (2014), avaliando caes de
trend, confirmou que o desenvolvimento de hiponatremia durante o exercicio
prolongado (490km), demonstra como causa a alta ingestdo de agua, e retencao
renal de sodio, e a alta osmolaridade da urina.

Ja em atletas humanos aclimatados, ndo ocorre perda de sodio pelo suor,
pois a aldosterona é liberada e age na glandula sudoripara, fazendo com que o
sodio seja reabsorvido antes de ser eliminado com o suor, por outro lado, quando a
adaptacdo ndo ocorre, ou ha grande ingestdo de agua sem reposicédo de eletrélitos
pode ocorrer hiponatremia, com sintomas leves a graves Guyton & Hall (2011). E
militares submetidos a exercicio intenso no deserto, tiveram hipopotassemia, pois 0
aumento da aldosterona devido a aclimatagdo ao calor levou a maior perda de
potassio pela urina e pelo suor (MC ARDLE, 2013).

Rovira; Mundz e Benito (2007) observaram que em competicdes de agilidade,
o0 hematécrito dos caes aumentou durante o exercicio, podendo ser tanto devido a
contracdo esplénica, como por saida de fluido para o meio extravascular, havendo
perda de 4gua pelo organismo (MCKEEVER; SCHURG; CONVERTINO, 1985). O
mesmo foi observado por Piccione et al., (2012) em que ao submeter cées da raca
beagle ao exercicio fisico em esteira durante 15 min. a 3,8 km/h, 20 min a 7,2 km/h e
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mais 10min a mesma velocidade inicial, em que houve aumento de 44 para 48% no

hematocrito.

3.5. ENVELHECIMENTO E SUA INFLUENCIA NA ATIVIDADE FISICA

O envelhecimento é definido como um processo fisioldogico que causa
mudancas no metabolismo, com reducdo de 30 a 40% nas exigéncias metabolicas
(CASE et al., 1995), e nas estruturas dos 0rgaos, resultando na reducéo progressiva
da capacidade do individuo em manter a homeostasia sob condi¢cdes de estresse
(GOLDSTON & HOSKINS, 1999) .

A maioria das doengas que se apresentam na velhice & de carater cronico,
necessitando de tratamento vitalicio e monitoramento constante (FIGUEIREDO,
2005).

O estresse pode ser tanto fisiolégico interno, com o de origem ambiental
externa, como alteracdes de temperatura e umidade, além de haver uma diminui¢do
na eficiéncia do sistema imune (BARBA & NEVILLE, 2003) com um evidente declinio
de sua funcdo (LESOURD & MAZARI, 1999), culminando com o aumento da
vulnerabilidade as infec¢cdes (MEYDANI, 2000), e o aparecimento de enfermidades e
suas complicagdes (ARANHA et al, 2000).

A classificacdo do estagio de vida do céo é determinada pelo seu porte fisico
considerando-o idoso a partir dos sete aos dez anos, sendo que as racas de grande
porte apresentam um envelhecimento mais precoce (SWANSON et al.,, 2004).
Segundo CASE et al., (1995), a maxima expectativa de vida do cdo € estimada em
cerca de 27 anos e a média é de 13 anos.

Quanto a idade em que o céo é considerado idoso hé& diferencas entre alguns
autores, onde a maior parte considera uma variagdo conforme o porte do animal
(BRONSON, 1982; FIGUEIREDO, 2005), sendo para Markham e Hodgkins (1989),
0s caes de racas grandes e gigantes sdo considerados geriatricos aos cinco anos de
idade, enquanto os caes de racas menores possuem maior expectativa de vida em
relacdo aos cdes de racas maiores, com provavel causa devido a elevada taxa
metabdlica basal dos cdes de ragcas maiores no inicio da vida. No entanto, para

Goldston & Hoskins (1999) apenas nos cées gigantes o envelhecimento inicia aos 5
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anos, para grandes porte aos 7,5 anos, para médio e pequeno porte aos 9 anos de
idade.

Uma caracteristica importante é que o envelhecimento é progressivo e
irreversivel, podendo ser acelerado pela falta de exercicio fisico, estresse, nutricdo
inadequada ou fatores ambientais (GOLDSTON & HOSKINS, 1999).

Em humanos sabe-se que a atividade fisica retarda essa queda na
capacidade funcional associada ao envelhecimento e ao desuso, além disso, foi
constatado que a pratica didria com exercicio aerébico moderado causou melhora
na qualidade de vida e na longevidade (MC ARDLE et al.,, 2013), como também
diminui o risco de doengas cardiovasculares, e auxilia no controle dos niveis de
lipidios no sangue, do diabetes, e da obesidade (SANDESARA et al., 2015) e no
tratamento da hipertensdo (BRUM et al., 2004). Ainda segundo Ferreira et al., (2015)
0 exercicio aerbdbico beneficia a funcdo pulmonar, melhorando a oxigenacao
cerebral, consequentemente melhorando o aspecto cognitivo e a atencéo, sendo
dessa forma de extrema importancia a atividade fisica para proporcionar melhor
gualidade de vida ao idoso, podendo se estender tal beneficio aos cdes que sofrem
de problemas semelhantes na velhice, somado a dificuldade muitas vezes de
percepcdo de tais alteragdes pelo proprietario (DAVIES, 2012), necessitando de
orientacdo precisa pelo clinico sobre os beneficios e protocolos especificos da
atividade fisica a ser realizada.
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4- MATERIAL E METODOS

O ensaio experimental foi aprovado pelo Comité de Etica em Uso de animais,
sob protocolo 0004/101214 da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
(UNIVASF). Para o desenvolvimento do ensaio foram utilizados 10 caes das ragas
Pit Bull, Rottweiller, Retriever Labrador, Pastor Alemé&o e Pastor Belga Mailinois, com
peso médio de 33 + 7 (kg), machos e fémeas, com idade variando de 25+7 a 95+10
meses provenientes dos canis da Policia Militar de Petrolina-PE e Juazeiro-BA,.

Os animais foram alimentados com o mesmo padrao de racdo comercial
super Premium com 24% de proteina bruta, com energia metabolizdvel de 4.014
kcal/kg, e viviam em ambientes semelhantes, em canis de alvenaria, com solério e
area para exercicios. Realizavam atividades fisicas e treinos leves a moderados no
minimo trés vezes na semana, 0s quais exerciam trabalho de faro e/ou guarda e
protecao.

Os céaes foram conduzidos ao Hospital Veterinario Universitario (HVU) da
UNIVASF, campus de ciéncias agrérias, Petrolina- PE, sendo inicialmente,
realizadas avaliacbes das condigcdes gerais desses animais, com anamnese
detalhada e exame fisico completo, contemplando avaliacdo de mucosas,
linfonodos, turgor da pele, auscultag&o cardio-pulmonar, com medida de frequéncias
cardiaca (FC) e respiratéria e verificacdo da temperatura corporea. Adicionalmente
realizou-se o eletrocardiograma (ECG) e exames laboratoriais: hemograma,
determinacdo plasmatica de creatinina, uréia, alanina aminotransferase, fosfatase
alcalina, glicemia de jejum, triglicérides, colesterol total, proteinas totais e albumina,

realizados no Laboratério de Andlises Clinicas do HVU.

4.1- ADAPTACAO DOS CAES AO TROTE NA ESTEIRA ERGOMETRICA

Apoés constatacdo que 0s animais estavam saudaveis pelos resultados dos
exames anteriores dentro dos valores de referéncia conforme Thrall et al. (2007),
estes iniciaram o condicionamentos ao trote em esteira rolante. Para tanto,
inicialmente os caes foram estimulados a subirem com reforgco positivo e
encorajados pela equipe, iniciando o exercicio, com caminhada a 2,5 km/h durante
cinco minutos e a 3 km/h pelo mesmo periodo, por duas vezes, sendo que antes do
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inicio da atividade fisica e a cada intervalo foi medido a frequéncia cardiaca e
pressao arterial por aparelho multiparamétrico (BrasmedVet Multi). Apos o treino os
animais receberam uma pequena por¢cdo de alimento para o condicionamento
positivo ao exercicio.

As mensuracoes foram realizadas tanto para controlar esses parametros dos
cdes, com a realizacdo de exercicios em intensidade segura as condi¢des
cardiovasculares, como para adaptacdo dos mesmos a manipulagdo do membro e a
colocacdo do manguito (PASCON, 2009).

Cada cao realizou quatro treinos na fase de adaptacdo com intervalos de
cinco dias, dada a importancia do animal estar ambientado ao exercicio na esteira e
aceitar a manipulacéo sem alteragcdes no seus parametros cardiovasculares, sendo
gue o intervalo do ultimo treino até a coleta de dados foi de sete dias, para néo
haver desgaste fisico devido a treinos anteriores.

4.2- AVALIACAO DO ESVAZIAMENTO GASTRICO DE SOLIDO EM CAES EM
REPOUSO OU APOS EXERCICIO FiISICO EM ESTEIRA ERGOMETRICA

Decorridos 5 min. do término do exercicio fisico, os animais foram
alimentados com racdo comercial com 24% de proteina bruta, com energia
metabolizavel de 3.963 kcal/kg, na quantidade de um terco da manutencéo diaria de
um cdo de trabalho (GUIMARAES & TUDURY, 2006), para realizacdo da
determinacdo do esvaziamento géstrico do conteudo alimentar sélido mediante
ultrassonografia (Ultra Vision — Elite500 — VMI) descrita por Tsukamoto et al., (2011).
Para tanto, os cées foram mantidos em jejum alimentar durante 12 horas,
posicionados em decubito lateral direito, e a posi¢cdo da sonda (transdutor setorial de
5 MHz gama) ajustada para obter a visualizacdo de imagem méximo transversal do
antro gastrico perto do l6bulo esquerdo do figado. A area do antro foi mensurada
considerando a extremidade externa da serosa no sentido cranio caudal e ventro

dorsal.

A éarea do antro foi medida trés vezes em ambas as fases contraidas e
relaxada. Para fins de calculo da motilidade antral a amplitude (%) foi calculada com
a formula: (4rea média relaxada - area média contraida)/ area média relaxada.

Sendo tanto a area relaxada como a area contraida, calculadas pela formula da area
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de uma elipse, pois mensurou o diametro maior e o0 menor, sendo entédo a area igual
ao diametro maior multiplicado pelo diametro menor e pela constante pi, divididos
por4 (B =0 x Bx @+ 4),@@onforme Valadares et al., (2006).

Figura 1- Imagem ultrassonogréafica do antro gastrico contraido de cao militar

em jejum de 12 horas, em repouso.
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Estes dados da percentagem do aumento do antro gastrico, extrapolados
para o esvaziamento gastrico de sdlidos dos animais segundo Tsukamoto et al.,
(2011), foram coletados em dois momentos, o primeiro com o animal sem atividade
fisica nas ultimas 12 horas, considerado em repouso e no segundo momento, ao
longo de 180 minutos a cada intervalo de 30 minutos ap0s a realizacdo do exercicio

fisico em esteira rolante.



34

Figura 2- Imagem ultrassonografica de antro gastrico relaxado de cdo militar apos

30 minutos de alimenta¢&o, em repouso.
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4.3- AVALIACAO BIOQUIMICA E CARDIOVASCULAR DURANTE E APOS
EXERCICIO FiSICO EM ESTEIRA ERGOMETRICA.

Apés o periodo de adaptacdo, iniciaram-se os testes, agora com 9 cdaes
distribuidos igualmente em trés grupos conforme a idade, doravante designados
Grupo Jovem 257, Grupo Maduro 51+12 e Grupo Idoso 95+10 meses
Inicialmente foi feita a coleta de sangue pela puncéo da veia cefélica para analise do
hematdcrito, glicose, lactato, sddio, potassio, AST, CK. Nesse momento também
foram verificadas a FC e a pressao arterial, PA (sistolica, diastélica e média) de cada
animal. Apés tais medicfes, foi colocada a cinta de telemetria (POLAR T31 codec)
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responsavel em enviar os dados da FC continua para o médulo hardware durante
todo o protocolo experimental de repouso, exercicio e pds-exercicio. Os caes foram
submetidos ao exercicio ao longo de 12 minutos, divididos igualmente em séries de
acordo com a velocidade e/ou inclinagdo a cada quatro minutos em Série | (3,2
km/h), Série 1l (6,4 km/h) ambos sem inclinacdo (0 °) e Série Ill a 6,4 km/h com uma
inclinacdo de 10° (IELLAMO et al.,2007). Sendo que entre as séries foram
mensuradas as FC e PA por meio do monitor multiparamétrico. Aos dois minutos do
término da atividade fisica foi novamente realizada a coleta de sangue para os
mesmos testes (hematdcrito, glicose, lactato, sodio, potassio, AST e CK), e
decorridos 2 horas foi realizada nova coleta para a terceira medida de glicose (p0Os-
prandial pés exercicio) e para o CK (FRANCO et al., 2009).

4.4- METODOS PARA ANALISES BIOQUIMICAS

Parte do sangue foi destinado para andlise da glicemia mediante aliquota
instilada no aparelho portétil (On Call Plus), j& os niveis de lactato sanguineo foi
realizado pelo Lactimetro (Accutrend Plus, Roche Diagnostics, Mannheim, Germany)
e o0 restante acondicionado em dois tubos distintos, o primeiro com EDTA para
avaliacdo do hematécrito e no segundo em tubo seco para separagdo do soro para
andlise dos eletrdlitos Na* e K*, realizados em fotdbmetro de chama (Analyser) no
laboratério de analises clinicas do HVU e CK analisado pelo Cobas Integra 400 plus
(Roche Diagnostics, Mannheim, Germany) no laboratério de andlises clinicas do
Hospital de Traumas da UNIVASF.

4.5- METODO DE DETERMINACAO DA PRESSAO ARTERIAL E FREQUENCIA
CARDIACA EM CAES DURANTE E APOS EXERCICIO FiSICO EM ESTEIRA
ERGOMETRICA.

A presséo arterial sistolica, diastolica e média, e a frequéncia cardiaca foram
medidas pelo monitor multiparamétrico modelo (BrasmedVet Multi), por trés
mensuragdes consecutivas com manguito de largura correspondente a 40% da
circunferéncia do membro toracico esquerdo, sobre o terco proximal da regido
radioulnar (CAMACHO & MUCHA, 2004; CABRAL et al., 2010).
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4.6- METODO DE DETERMINACAO DA FREQUENCIA CARDIACA POR
SISTEMA DE PULSO DIGITAL EM CAES

Os batimentos cardiacos foram também mensurados pelo pulso digital, em
gue o observador colocou o dedo indicador sobre a artéria femoral com leve presséo
e realizou a contagem no periodo de um minuto (CAMACHO & MUCHA, 2004).

4.7- METODO DE DETERMINACAO DA FREQUENCIA CARDIACA SIMULTANEA
AO EXERCICIO FiSICO POR SISTEMA DE TELEMETRIA EM CAES

A medida da frequéncia cardiaca também foi mensurada através do moédulo
telemétrico munido de uma cinta elastica para monitoracdo cardiaca (POLAR T31
codec), que foi acomodada na porgdo cranial do térax, aproximadamente entre a
guarta e quinta costela, o modulo hardware foi colocado fixo a esteira, para o
registro e envio dos dados ao modo base conectado ao computador contendo o
software pela entrada USB (Ver figura 3). Mediante este sistema telemétrico
construido na UNIVASF, foi realizado a aquisicdo da FC em tempo real (COSTA et
al. 2014).

Figura 3- Visdo geral do sistema telemétrico de aquisicdo de dados fisiolégicos
(adaptado de LOWE et al. 2007, COSTA, GOMES, SILVA, 2014)
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4.8- AVALIACAO DA TEMPERATURA CORPOREA MEDIANTE AQUISICAO DE
IMAGENS TERMOGRAFICAS

Imagens termograficas dos cées foram realizadas antes e apds o0 exercicio
fisico na esteira rolante em sala climatizada com temperatura média de 24°C e
umidade relativa do ar de 60%. Foi utilizada maquina termografica , modelo FLIR,
com imagens de 320 x 240 pixels.

Os cées foram divididos em dois grupos conforme padrao da pelagem, curta e
mediana. Para caracterizacdo da pelagem foram feitas medidas de espessura de
pelagem e densidade de pelos por cm? por meio de paquimetro digital, tesoura e
pasta plastica transparente em trés animais de cada pelagem. No centro da pasta
plastica transparente foi cortado um quadrado medindo um cm? com a finalidade de
inserir o maior numero possivel de pelos dentro dessa area para estimar a
densidade (Figura 4). Dessa forma a pelagem curta foi caracterizada por espessura
de pelagem de 15,3 mm em regido do biceps femoral; 10,2 mm em regido dorso-
caudal e 9,6 mm em regido de escapula, com densidade em regido do biceps
femoral de 1025 pelos/cm? e no dorso de 956 pelos/cm?. Enquanto a mediana tinha
caracteristica de espessura de pelagem 25,4 mm em regido do biceps femoral; 20,5
mm em regido dorso-caudal e 13,3 mm em regido de escapula, com densidade em

regido do biceps femoral de 1717 pelos/cm? e no dorso de 2202 pelos/cm? .

Figura 4- Caracterizacao do tipo de pelagem. Determinacao da densidade de pelo.

Os cées foram posicionados sobre a esteira em posicdo simétrica, sendo
entdo fotografados a uma distancia fixa de 100 cm atrds do membro posterior do

animal, para producdo de imagens das regides dos musculos gastrocnémio, grécil,



38

biceps femoral (por¢do caudal) e tenddo calcaneo, conforme realizado por
Vainionpéaa et al., (2012a) e Vainionpaa et al (2012b), a imagens foram interpretadas

por software FLIR®.

4.9- DELINEAMENTO EXPERIMENTAL E ANALISE DE DADOS

Com o apoio dos canis municipais de Juazeiro-BA e Petrolina-PE foram
utilizados 10 cédes com idade média de 25+7 meses a 95+10 meses de idade num
primeiro ensaio, com a finalidade de analisar o esvaziamento gastrico (EG) em seis
medidas repetidas no tempo que corresponderam a 30, 60, 90, 120, 150 e 180
minutos apos alimentagdo de animais em repouso e em exercicio em delineamento
inteiramente casualisado (DIC). Num segundo ensaio,realizou-se trés tratamentos
de animais segundo a idade (Jovem com 257 meses, Maduro 51+12 meses e Idoso
com 95+10 meses). Cada tratamento foi composto por trés repeticbes avaliados em
guatro medidas repetidas no tempo que corresponderam ao tempo zero ou
REPOUSO, e as séries |, Il e lll.

As variaveis respostas foram: frequéncia cardiaca (FC), e as pressdes
arteriais sistélica, diastdlica e média (PAS), (PAD), (PAM) respectivamente. Também
foi realizado a determinacdo de lactato, sodio, potassio, hematocrito e glicose em
duas medidas repetidas no tempo que corresponderam ao tempo zero ou
REPOUSO e o tempo de 12 minutos de exercicio ou EXERCICIO. Os valores de CK
foram realizados em dois tempos que corresponderam ao tempo zero ou REPOUSO
e o tempo de 2 horas pos exercicio ou EXERCICIO.

As médias foram comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade
pelo PROC MIXED do SAS (2003).

Os parametros fisiolégicos (FC, PAS, PAD, PAM) e bioquimicos (Na, K,
lactato, glicose, CK) dos animais em repouso e em exercicio foram correlacionados
entre si por meio do PROC CORR do SAS e guando significativos foram propostas
equaces de regresséo utilizando o PROC REG do mesmo pacote estatistico.

No terceiro ensaio, utilizou-se dois tratamentos de animais segundo a
pelagem "curta", que correspondeu as racas Rottweiller e Pitbull e a pelagem
"média" que correspondeu as racas Pastores alemdo e Belga Mailinois. Cada
tratamento foi composto por trés repeticdes. As variaveis respostas foram: a
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variacdo da temperatura por termografia das por¢des corporais biceps, calcaneos,

gastrocnémio e gracius antes e apos 0 exercicio minutos.

5- RESULTADOS

O esvaziamento géstrico de sélidos nos cdes militares foi determinado pela
percentagem do aumento da area antral por meio das imagens ultrassonograficas
(figura 5) observou-se nos primeiros 30 min. pos-prandial que o0s animais
submetidos ao exercicio fisico tiveram uma menor (P<0,05) retencéo de conteido no
antro em relacéo ao estado de repouso (88,2 + 5,6 vs. 66,0 £ 8,1 %). Por outro lado,
ainda em relagdo ao estado de repouso, estas séries de exercicio fisico induziu um
aumento (p<0,05) da retencdo do contetdo solido na regido antral ao longo dos 60
min. finais de avaliacdo (38,6 £+ 9,5vs. 71,6 + 8,5 %, 40,9+ 11,1 vs. 80,3+ 8,4 e 22,9
+ 9,0 vs. 80,2 £ 5,7, respectivamente 120, 150 e 180 min. pos-prandial).

Figura 5- Esvaziamento géastrico de solido em cdes militares pela avaliagdo da
percentagem de aumento da area do antro gastrico ao longo de 180 minutos no
estado de repouso ou apds exercicio fisico.
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Todas as variaveis respostas foram apresentadas na forma de graficos para
facilitar a visualizacdo dos resultados, sendo que letras mailsculas distintas dentro
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da mesma atividade fisica indicam diferenca (p<0,05) entre as idades. E letras
mindsculas distintas dentro da mesma idade indicam diferenca (p<0,05) entre as
séries de exercicio fisico.

No segundo ensaio experimental, ao analisar a frequéncia cardiaca dos animais
obtida pelo aparelho multiparametro em repouso verificou-se que nao houve
diferenca significativa entre os animais jovens e idosos com valores médios de (98,0
+ 11,13 e 82,0 = 2,9 bpm respectivamente), porém o0s animais maduros
apresentaram uma menor FC (p<0,05) que animais jovens com valor médio de 73,0
+ 13,7 bpm.

Porém, na aquisicdo com o aparelho multiparametro somente a série lll
aumentou (p<0,05) a FC dos animais jovens (116,0 + 2,8 vs. 98,0 + 11,1 bpm), ja
nos caes maduros a FC aumento significativamente a partir da série Il (89,0 + 10,3
vs. 73,0 £ 13,7 bpm) e esta taquicardia perdurou ao longo da série Ill (94,0 + 12,2
bpm). Por outro lado, em relagdo a FC de repouso (82,0 + 2,9) nos animais idosos
houve aumento da FC em todas as séries de exercicio (97,0 + 1,2 bpm, 110,0 + 3,5

bpm, e 96,0 + 6,9 bpm, respectivamente séries I, Il e Ill) conforme visto na figura 6.
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Figura 6- Frequéncia cardiaca registrada por aparelho multiparametro em (bpm) de
caes militares de diferentes idades (jovens, maduros e idosos), no repouso ou nas

diferentes séries de exercicio.
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A figura 7, apresenta as variacfes de frequéncia cardiaca, pelo método de
telemetria, nas diferentes séries de exercicio. Esse método proporcionou uma
monitoracdo continua da variacdo da frequéncia cardiaca ao longo dos 12 minutos
de exercicio fisico nas diferentes faixas etarias. Na série |, houve varia¢cbes da FC
nos animais jovens de 111 (£ 4,5 bpm) no repouso a 150 bpm (x 8,6 bpm) em 2
minutos de exercicio, no maduro de 105 (+ 5,4 bpm) no repouso a 136(x5,6 bpm) no
guarto minuto e no idoso essa variagao foi de 102 (+0,6 bpm) no repouso a 150 bpm
(£9,6 bpm) no segundo minuto, nessa série de exercicio houve diferenca (p<0,05)
em relacdo ao repouso durante os quatro minutos de exercicio e entre 0s 3 grupos.

Enguanto no exercicio a 6,4 km/h a maxima FC no jovem foi de 156 (+ 12
bpm) no segundo minuto de atividade, no maduro no terceiro e quarto minuto a 148
(x 12 bpm), no idoso a 150 (x12 bpm) no segundo e terceiro minuto, sendo o0s
valores diferentes (p<0,05) do repouso em todos 0s minutos dessa série apenas nos
grupos maduro e idoso.

No exercicio na esteira com inclinacdo, o jovem e o maduro apresentaram a
freqUiéncia cardiaca maxima no segundo minuto com 166 (8,9 bpm) e 179 (+23

bpm), respectivamente e no idoso no terceiro e quarto minuto a 159 (3,4 bpm).
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Sendo os valores diferentes (p<0,05) do repouso no primeiro minuto nos 3 grupos,

mas nos seguintes apenas no grupo jovem e idoso.

Figura 7- Frequéncia cardiaca registrada por sistema de telemetria em (bpm) de
caes militares de diferentes idades (jovens, maduros e idosos), no repouso ou nas

diferentes séries de exercicio.
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Na tabela 1, foi realizada a associacdo do pulso com a FC mensurada pelos
dois métodos de afericdo, monitor multiparamétrico e o segundo pela telemetria,
apresentando correlagcdo somente com a FC multiparamétrica (p<0,05) nos tempos
5, 9 e 13 minutos.
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Tabela 1- Coeficientes de correlacdo do pulso com as frequéncias cardiacas por

telemetria e por multipar@metros de caes da policia militar em diferentes momentos.

FC por telemetria

FC multiparamétrico

Pulso
Valor de P

Pulso
Valor de P

Pulso
Valor de P

Pulso
Valor de P

Repouso
0,27
0,49

5 minutos
0,25
0,51

9 minutos
-0,01
0,97

13 minutos
0,53
0,18

0,20
0,60

0,80

*

0,90

*

0,87

*

* = Correlacao significativa a 5 % de probabilidade

Na figura 8, h4 a apresentacdo dos dados da pressdao arterial sistélica (PAS) em

gue foi observado que no repouso, ndo houve diferenca (p>0,05) entre os animais
jovens, maduros e idosos (150,0 + 14,5 mmHg, 149,0 + 1,7 mmHg e 130,0 = 9,3

mmHg, respectivamente). Entretanto somente o exercicio fisico com inclinagédo

(série 1ll) da esteira aumentou (p<0,05) a PAS dos animais maduros. Por outro lado,

em relacdo ao repouso, nos animais idosos houve aumento da PAS durante a série |
do exercicio a 3,2km/h e (165,0 £ 15,0 mmHg) e 6,4km/h com inclinacédo (162,0

14,1 mmHg, série lll). J& em animais jovens, ndo foram detectadas variacfes

significativas na PAS durante todo o protocolo experimental de exercicio nas séries
l, Il e Il (161,0 £ 9,6 mmHg, 170,0 £ 124 mmHg e 156,0 + 10,3 mmHg,

respectivamente) em relagcéo ao repouso (150,0 = 14,5 mmHg).



44

Figura 8- Pressdo arterial sistélica em (mmHg) de cdes militares de diferentes
idades (jovens, maduros e idosos), no repouso ou nas diferentes séries de exercicio
em esteira ergométrica.
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A figura 9, representativa da presséao arterial diastdlica (PAD) nos caes militares
de diferentes faixas etérias demonstra que ndo houve varia¢des significativas no
periodo de repouso entre as faixas etarias avaliadas, além disto, ndo houve
diferenca (p>0,05) na PAD quando os animais maduros e idosos foram submetidos
as séries | (103,0 + 3,5 mmHg e 126,0 £ 2,0 mmHg), 1l (114,0 + 13,4 mmHg, 116,0 +
1,4 mmHg) e Il (104,0 £ 13,2 mmHg e 111,0 + 7,4 mmHg). Por outro lado, em
relacdo aos valores de repouso (112,0 = 14,3 mmHg), nos animais jovens houve
uma reducdo da PAD durante a série Il (84,0 £ 11,1 mmHg), j& quando foram
submetidos ao exercicio fisico nas séries | e I, ndo houve varia¢des significativas na
PAD (118,0 £ 9,5 mmHg e 101,0 + 8,3 mmHg, respectivamente).
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Figura 9- Pressao arterial diastélica (PAD, mmHg) de cédes militares de diferentes
idades (jovens, maduros e idosos) no repouso ou nas diferentes séries de exercicio

em esteira ergométrica.
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Com esses cées militares e nas condigdes experimentais que foi realizado este
estudo, ndo houve diferenca (p>0,05) na pressdo arterial média (PAM) entre as
idades durante o repouso, no entanto em relacdo ao exercicio fisico, somente nos
animais idosos houve um aumento (P<0,05) da PAM durante o exercicio a 3,2km/h
em relacdo ao repouso (143,0+ 8,2 mmHg vs. 108,0 + 9 mmHg). Considerando os
valores da PAM no periodo de repouso dos animais jovens (122,0 + 11,5 mmHg) e
maduros (122,0 = 7,7 mmHg), ndo houve diferenca (p>0,05) ap0s s série | (126,0 +
6,3 e 116,0 + 3,2 mmHg), Il (115,0 £ 11,1 e 125 + 14,7 mmHg) e Il (110,0 £ 4,1 e

129,0 + 20,0 mmHg) para este conjunto de animais (Figura 10).
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Figura 10- Pressao arterial média em (mmHg) de caes militares de diferentes idades

(jovens, maduros e idosos) nas diferentes séries de exercicio em esteira

ergométrica.
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J& em relagdo aos niveis plasmaticos de lactato (figura 11), em caes idosos
em exercicio houve um aumento (P<0,05) da quantidade de lactato em relacdo ao
jovem, chegando ao valor médio de 2,9 mmol/L. No entanto ndo houve diferenca
(P>0,05) entre a condi¢cédo de repouso e exercicio avaliando a mesma faixa etaria.
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Figura 11- Niveis de lactato sanguineo em (mmol/L) de cdes militares de diferentes

idades (jovens, maduros e idosos) em repouso ou em exercicio em esteira

ergométrica.
47 &,
a
Aa Aa ABa EI REDDU =0
3 Aa
Ba . Exercicio

Lactato (mmolfL)
[ ]

jovem maduro idoso
Faixa etaria

Quanto a CK, nédo houve diferenca entre as idades, no entanto em relacéo ao
exercicio, em animais jovens, houve um aumento (p<0,05) desta enzima 5 minutos
apos o término da atividade fisica de 103,0 + 9,9 U/L para 159,7 + 15,0 U/L, voltando
aos niveis basais aos 120 minutos pés exercicio. No grupo maduro, ndo houve
diferenca ap0s o exercicio. No entanto, nos animais idosos, 0 aumento em relacao
ao repouso aconteceu apenas aos 120 minutos do término da atividade fisica
passando de 117,0 + 9,0 U/L para 161,3 £ 29,0 U/L (figura 12).
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Figura 12- Niveis plasmaticos de CK (em U/L) de c&es militares de diferentes idades
(jovens, maduros e idosos) em repouso (tempo 0), apos 5 e 120 minutos do término

do exercicio fisico em esteira ergométrica.
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Em relacdo ao AST, na figura 13, observa-se que ndo houve diferenca também
entre as idades, mas em relacdo a influéncia do exercicio, houve aumento (p<0,05)
nos caes jovens aos 5 minutos pos exercicio (34,3 + 2,3 U/L ) comparado ao
repouso (23,9 £ 1,7) e no maduro o aumento foi observado apenas apos 120
minutos (34,1 = 3,2 U/L ) comparado ao repouso (26,5 + 5,7 U/L) , enquanto no
idoso ndo houve diferencas apds o exercicio quando comparado com 0 repouso
(26,9 £ 3,4 U/L).
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Figura 13- Niveis plasméticos de AST (em U/L) de cades militares de diferentes
idades (jovens, maduros e idosos) em repouso (tempo 0), apés 5 e 120 minutos do

término do exercicio fisico em esteira ergométrica.
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Ao analisarmos a glicose (figura 14), verificou-se que o aumento (p<0,05)
ocorreu apenas nos animais idosos apos 120 minutos do término de exercicio, ou
seja durante o periodo pés prandial, tendo variado de 92,0 + 1,7 mg/dL para 105,0 £
3,7 mg/dL.
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Figura 14- Niveis de glicose sanguinea (em mg/dL) de caes militares de diferentes
idades (jovens, maduros e idosos) em repouso ou apos exercicio fisico em esteira

ergométrica.
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Em relacdo a analise do sodio plasméatico no periodo de repouso, observou-se
gue nos animais maduros foi maior (p<0,05) em relacdo aos animais jovens e
idosos. Enquanto que apoés atividade fisica houve um aumento (p<0,05) do sédio
plasmatico nos animais jovens (127,0 £ 4,3 vs.153,0 £+ 8,4 mmol/L) e nos cées
idosos (117,0 £ 10,2 vs 133,0 = 14,5 mmol/L), enquanto que nos animais maduros
houve queda deste eletrdlito (163,0 + 11,5 vs. 137,0 + 10,5 mmol/L) ao término do

exercicio fisico (Figura 15).
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Figura 15- Niveis plasméticos de s6dio em (mmol/L) de cdes militares de diferentes
idades (jovens, maduros e idosos) no periodo de repouso ou apos exercicio fisico

em esteira ergométrica.
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Do mesmo modo, no periodo de repouso o0 nivel plasmatico de potassio, foi
maior (p< 0,05) nos cdes maduros em relacdo as demais faixas etarias. J4 apds a
bateria de exercicio fisico houve aumento dos valores do potassio nos animais
jovens e idosos (3,4+ 0,03 vs. 4,0 + 0,2 mmol/L e 3,9 £ 0,1 vs. 4,4 + 0,3 mmol/L,
respectivamente). Por outro lado, nos animais maduros houve um decréscimo do
potdssio plasmatico apds esta bateria de atividade fisica (5,0 £ 0,2 vs. 4,3 £+ 0,4
mmol/L) (Figura 16).
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Figura 16- Niveis de potassio plasmatico em (mmol/L) de caes militares de
diferentes idades (jovens, maduros e idosos) durante o periodo de repouso ou apés

exercicio fisico em esteira ergométrica.
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Uma vez, visto de forma isolada a concentracéo de lactato (Figura 11) realizou-
se a associacdo desse parametro com outros constituintes sanguineos (sodio,
potassio, glicose e CK) por meio de correlagbes. O lactato ndo apresentou

correlacdo (P<0,05) com tais constituintes sanguineos (Tabela 2).

Tabela 2- Coeficientes de correlagcdo do lactato com Na*, K" Glicose e CK de cées
da policia militar em repouso ou apds protocolos de exercicio fisico leve, moderado

e intenso em esteira ergométrica.

Na* K" Glicose CK

Repouso
Lactato 0,14 0,21 -0,35 -0,02
Valor de P 0,71 0,59 0,36 0,95

Exercicio
Lactato -0,40 0,20 -0,13 -0,11

Valor de P 0,29 0,61 0,73 0,78
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Da mesma forma, realizou-se a associagdo das variaveis sodio, potassio e FC
com as pressoes arteriais sistolica, diastélica e média, além do CK dos animais em
repouso e em exercicio apresentando correlagédo positiva (P<0,05) de 0,67 somente
entre s6dio e potassio de animais em repouso. Animais em exercicio apresentaram
correlacdes positivas (P<0,05) de 0,66 do sddio com CK, assim como de 0,70 da FC
com CK (Tabela 3).

Tabela 3- Coeficientes de correlagdo do Na*, K*, FC com a PAS, PAD, PAM e CK de

caes da policia militar em repouso e em exercicio.

PAS PAD PAM CK Na* K’

Repouso
Na* 0,14 0,20 0,27 0,12 - 0,67
Valor de P 0,71 0,61 0,48 0,75 - *
K* 0,06 -0,17 0,03 0,08 0,67 -
Valor de P 0,87 0,66 0,93 0,84 * -
FC 0,19 0,003 -0,05 0,27 -0,07 -0,61
Valor de P 0,61 0,99 0,89 0,48 0,86 0,07

Exercicio
Na” -0,13  -0,38 -0,09 0,53 - 0,19
Valor de P 0,73 0,31 0,82 0,14 - 0,61
K* -0,25  -0,07 -0,29 -0,36 0,19 -
Valor de P 0,52 0,85 0,45 0,34 0,61 -
FC 0,37 0,03 0,42 0,65 0,33 -0,61
Valor de P 0,33 0,94 0,26 * 0,39 0,08

* = Correlacao significativa a 5 % de probabilidade

No terceiro ensaio experimental em que foi avaliada a termografia em diferentes
partes corporais (biceps, calcaneos, gastrocnémio e gracious) (figura 17) e os
parametros sanguineos (lactato, sédio, potassio e CK) dos animais militares em
repouso e em exercicio com diferentes tipos de pelagem, verificou-se que houve
variagcdo de temperatura nos cédes com pelagem curta na medida por imagem

termogréafica do biceps.
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Figura 17- Representacdo qualitativa das imagens termograficas obtidas nos
musculos () Biceps Femoral, (A) Gracious, (®) Gastrocnémio e (3%) Tendo
Calcaneous em cdaes militares no periodo de repouso (BOX A) ou apds-exercicio
fisico (BOX B), avaliados ap6s 5 min. do término do exercicio fisico.

A temperatura no biceps em repouso foi de 32,5°C, ndo alterando apds 12
minutos de exercicio em animais de pelagem curta, ja em animais de pelagem
média a temperatura variou de 31,0°C no repouso para 35,5°C apés o exercicio.

Também foi verificada diferenca (P<0,05) nos valores de lactato e CK sendo
estes superiores em animais de pelagem curta em relacéo a pelagem média (Tabela
4).
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Tabela 4- Variacdo na temperatura superficial por termografia infravermelha em
distintas localizagdes corporais (biceps, calcaneos, gastrocnémio e gracios) de caes

em repouso em relag@o ao exercicio e parametros bioquimicos.

Pelagem

Curta Mediana EPM
A T° Biceps - 0,05b 4,472 0,28
A T° calcaneos 1,462 2,552 0,61
AT° gastrocnémio 0,982 0,622 0,46
A T° gracious 1,042 1,702 0,30
Lactato (mg/L) 2,852 2,10b 0,20
Sadio (mg/L) 136,752 146,252 10,80
Potassio (mg/L) 4,222 4,402 0,25
CK (mg/L) 153,752 101,25b 13,00

A = Variagdo na temperatura superficial por termografia dos animais em repouso em relacéo ao
exercicio.

Visto que houve efeito (P<0,05) na variagdo de temperatura do biceps,
procedeu-se a associacdo dessa variavel com os valores de lactato, CK, Na" e K* e
observou-se correlagédo positiva (P<0,05) com os valores da CK em animais de
pelagem curta, e correlacdo negativa (P<0,05) com os valores da CK em animais de
pelagem mediana (tabela 5).

Uma vez que houve correlagédo (P<0,05) da variagdo da temperatura do
biceps com a CK foi possivel determinar a equacgéo de regressao em que €é possivel
estimar CK por meio de valores da variagdo de temperatura do biceps por
termografia infravermelha entre a temperatura pds exercicio e a de repouso, com r?
de 0,99 (Tabela 6).
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Tabela 5- Coeficientes de correlacdo da variacdo de temperatura do biceps com

lactato Na*, K” e CK de cées da policia militar com pelagem curta e mediana.

Lactato Na" K’ CK
Curta
Biceps 0,78 0,93 -0,45 0,99
Valor de P 0,42 0,23 0,70 *
Mediana
Biceps 0,99 0,11 0,95 -0,99
Valor de P 0,07 0,93 0,21 *

* = Correlacao significativa a 5 % de probabilidade

Tabela 6- Equagles de regressao linear para estimar o CK (mg/L) (y) em funcao da
variacdo na temperatura superficial do biceps por termografia dos animais em
repouso em relagdo ao exercicio em °C (x) de animais de pelagem curta e mediana.

Pelagem Parametros R? Valor P

Y (kg) Intercepta  Slope X Intercepta Slope
Curta CK = 165,35 + 60,33 Biceps 0,99 * *
Mediana CK = 28355 - 38,63 Biceps 0,99 * *

R” = coeficiente de determinacao, * = Significativo a 5 % de probabilidade.
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6- DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se variacbes na resposta ao tempo de
esvaziamento gastrico com transito mais lento apds a pratica do exercicio. Em
relacdo a resposta cardiovascular, os animais idosos se mostraram menos
condicionados ao exercicio fisico. J& em relacdo aos paradmetros bioquimicos e
eletrélitos, houve hora diferenca entre as idades e hora entre as situagdes repouso e
exercicio. Enquanto ao aquecimento superficial e capacidade de perda de calor
houve diferencas entre os animais considerados de pelagem curta e média.

Com o interesse de estudar o comportamento digestivo, no que diz respeito
ao esvaziamento gastrico dos cédes, observou-se que comparando o tempo de
esvaziamento gastrico do grupo de animais no estado de repouso com 0 exercicio,
h& um retardo nesse tempo apdés 0s animais praticarem exercicio fisico nas
condicbes desse experimento, demorando mais tempo para atingir a distenséo
gastrica maxima no periodo de 180 minutos. As diferengas (p<0,05) ocorreram aos
30 minutos pos-prandial com maior volume durante o repouso e inversamente aos
120, 150 e 180 minutos pés-prandial apds exercicio fisico (figura 5). A partir destes
resultados pode-se concluir que em relacdo ao estado de repouso, o alimento fica
armazenado mais tempo na porc¢ao proximal do estbmago apdés atividade fisica, uma
vez que o Tmax nos animais apos exercicio fisico foi maior do que no estado de
repouso, tal fator pode contribuir para a diminuicdo do esvaziamento gastrico de
soélidos observado neste conjunto de caes militares submetidos ao exercicio fisico.

Em humanos (BILSKI et al.,2013; HORNER et al., 2015) e em outras espécies
como no rato (SILVA et al., 2013), sabe-se que o exercicio retarda o esvaziamento
gastrico, no entanto ndo ha dados na literatura para essa comparacdo em cées pelo
método de ultrassonografia, no entretanto Kondo et al. (1994), constatou um retardo
do esvaziamento gastrico, com aumento da freqiéncia e amplitude das contracdes
duodenais, sem constatar aumento da secre¢do de acido gastrico e pepsina, que
seria uma das causas do aumento no tempo de esvaziamento, uma vez que essa
velocidade é regida pelo reflexo enterogastrico, que inibiria o esvaziamento com a
diminuicao do pH luminal (GYTON & HALL, 2006).

Informacdes sobre a velocidade do esvaziamento gastrico ap0s exercicio em
caes torna-se ainda mais importante ao se tratar de animais de trabalho militar, em

gue o manejo alimentar dos cdes consiste em alimenta-los assim que eles chegam
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da execucéao de atividade de trabalho, que a depender da fun¢éo, muitas vezes séo
estressantes, e, por conseguinte liberadoras de catecolaminas que sao
reconhecidos agentes inibidores da motilidade gastrintestinal (FORJAZ & TINUCCI,
2000; HANSEN, 2003), associado ao retardo do esvaziamento gastrico advindo da
atividade fisica exercida, ha o aumentando do tempo do alimento no estémago, o
gue predispde a sindrome volvo gastrica em cdes de grande porte.

Algumas alteracdes fisiolégicas ocorrem durante o exercicio devido aos
mecanismos que o organismo tem que buscar para o devido suprimento da
demanda de oxigénio e energia (BRUM et al, 2004). Segundo Forjaz &Tinucci (2000)
no exercicio fisico ha um aumento na atividade simpética, levando a um aumento da
FC, volume sistdlico e débito cardiaco, sendo tal resposta adaptativa do organismo
conforme o aumento da intensidade do exercicio, sendo que quanto maior a massa
muscular exercitada, maior sera o aumento da FC e menor o aumento da PA.

Durante atividade fisica, o aumento da FC é proveniente de uma menor
atividade parassimpatica e do aumento da atividade simpatica. Segundo Vanderlei et
al., (2009), uma alta variacdo da FC é sinal de boa adaptacéo, caracteristicas de um
individuo saudavel, com mecanismos autonémicos eficientes, ao passo que, baixa
variabilidade é frequentemente um indicador de adaptacdo anormal e insuficiente do
sistema nervoso autonomo (SNA). Dessa forma, nesse estudo verificou-se que em
relacdo a FC, os animais maduros por telemetria, apresentou um comportamento
diferente das demais faixas etarias, em que houve aumento da FC no exercicio mais
intenso (série lll) apenas no primeiro minuto, reduzindo em seguida muito
provavelmente porque a maxima adaptacéo fisica e cardiovascular desse grupo nao
conseguiu acompanhar essa intensidade, ndo estando aptos a realizarem atividades
mais intensas.

No ser humano esta bem estabelecido que a FC é dependente da idade,
composicao corporal, estado de saude, condicionamento fisico, volume sanguineo e
ambiente (FLETCHER et al., 1990). Em animais, Strasseret al., (1997) submeteram
caes Beagles de dois grupos, o primeiro de 5 a 7 anos e o segundo de 7 a 10 anos,
a exercicio em esteira ergométrica, em duas séries de 5 minutos cada a 4 km/h e a
6km/h com inclinacdo de 18° e observou FC mais baixa no grupo idoso comparado
aos caes adultos maduros em ambas as intensidades de exercicio, provavelmente
essa diferenca em relagdo ao presente trabalho foi que os cées militares desse

experimento realizam uma atividade fisica regular. O mesmo autor concluiu que ha
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perda progressiva de reserva e adaptabilidade do sistema cardiovascular de acordo
com o avancar da idade, possivelmente devido a alteragdes funcionais do sistema
catecolaminérgico.

Ainda em relacdo as alteracGes cardiovasculares, no que tange as pressfes
arteriais, nas condi¢cbes desse experimento, constatou-se que nos cédes jovens nao
houve alteracdo na PAS nem na PAM, mas teve queda na PAD apos execucdo do
exercicio mais intenso (série Ill). Conforme explicado por Brum et al., (2004), em
humanos, a hipotensdo pés exercicio é esperada devido a reducdo do débito
cardiaco como também pela reducdo da resisténcia vascular periférica. Tal
hipotensdo das pressdes PAM, PAS e PAD, também foi vista em ratos apols
exercicio moderado (NEGRAO et al,1992). Por outro lado, em cdes militares
maduros, a PAS aumentou ap0s exercicio mais intenso (série Ill), sem alteracées na
PAD e PAM, j& nos idosos tanto a PAS como a PAM aumentaram ja na série |,
porém ndo houve alteracdo nos valores da PAD. Esse fato é explicado por Brum et
al. (2004) em que no exercicio dinamico, classificado como contragdes seguidas de
movimentos articulares, em que ndo h4 obstrucéo na circulagdo sanguinea, ocorre 0
aumento da atividade simpatica, levando a elevacdo da PAS e manutencdo ou
reducéo da PAD.

De acordo com Forjaz &Tinucci (2000), quanto maior a massa muscular
exercitada maior a FC e menor o aumento da PAM, isso foi observado nos animais
jovens desse estudo, pois tiveram os maiores valores medios de FC e menores de
PA, sabendo-se que com a idade ha uma diminuicdo na massa magra, isso nao foi
constatado nas demais faixas etarias, além do que nos jovens o sistema simpatico
apresenta um melhor funcionamento, pois a influéncia do SNA no coracdo depende
de outros fatores como, atividade dos barorreceptores, receptores atriais e
ventriculares, e sistema renina angiotensina-aldosterona (COOKE et al., 1998). Vale
ressaltar que em um animal jovem sadio, espera-se que as funcbes organicas
estejam preservadas e que nos maduros a idosos, apesar de ter sido realizada
avaliacdo prévia do estado de saude, ndo se pode descartar a possibilidade de
apresentarem alguma insuficiéncia “silenciosa” n&o detectada nos exames
realizados.

KECK et al., (1961) constataram aumento na frequéncia cardiaca, débito

cardiaco, fluxo coronariano e pressao adrtica central durante o exercicio moderado a
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extenuante em cédes, em esteira rolante a 16 km/h, apontando a taquicardia como
principal responsavel pelas adapta¢fes no sistema cardiovascular.

Em cades de pequeno porte geriatricos, foram realizados alguns estudos com
atividade fisica, em que Agudelo e Schanilec (2013) submeteram dois grupos de
cdes com diferentes graus de insuficiéncia da véalvula mitral e o grupo controle
saudavel ao teste de marcha, e verificou-se que os caes idosos saudaveis
conseguiram caminhar 450 metros em 6 minutos, 0 que significa uma velocidade
média de 4,5km/h, enquanto que no atual estudo, os cades idosos conseguiram
caminhar até 1066 metros em 12 minutos divididos em trés séries progressivamente
mais intensas, com descanso de dois minutos entre elas. Possivelmente esse
melhor desempenho dos animais no presente estudo se deva aos caes militares
sempre tiveram uma atividade fisica regular no quartel, provavelmente, diferentes
resultados seriam obtidos com céaes idosos e sedentarios., lembrando que em cées
idosos, 40 % da populagdo sdo cardiopatas em diferentes graus, e até onde foi
investigado, ndo houve céo cardiopata neste estudo (MUCHA, 2007). Por outro lado,
nos caes cardiopatas, Agudelo e Schanilec (2013) observaram uma menor distancia
percorrida pelo grupo de animais com insuficiéncia cardiaca grave (350 metros) em
relacdo aos cdes com insuficiéncia cardiaca leve (406 metros) nos mesmo 6
minutos.

Nas ultimas décadas, estudos referentes a resposta cardiovascular ao
exercicio fisico foram realizados, principalmente com a espécie canina como modelo
experimental (HITTINGER et al., 1992; SESSA et al., 1994; PASCON, 2009; ALVES
et al., 2012), no entanto, a despeito das inUmeras investigagcdes em seres humanos,
na literatura pesquisada, encontrou-se apenas um artigo comparando as implicacdes
da atividade fisica em diferentes faixas etérias de caes adultos maduros e idosos, no
sistema cardiovascular e respostas metabdlicas (STRASSER et al.,, 1997), nao
havendo a comparagcdo com o0s animais jovens, mostrando o pioneirismo desse
trabalho. Este tipo de investigacdo nas diferentes faixas etarias é de extrema
importancia aos cées de trabalho, para observar qual o nivel de exercicio adequado
para cada faixa etéria, uma vez que em relacdo a resposta cardiovascular, o grupo
dos idosos ja demonstrou sinais de exaustdo com a FC maxima na série Il, apesar
de ter completado a série de exercicio de maior intensidade. Conforme Pascon
(2009), o exercicio fisico é benéfico para a saude cardiovascular de cdes, mesmo se
forem cardiopatas, no entanto o programa de atividade fisica deve ser
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individualizado, ainda mais quando ha uma grande variacdo de idade, como ocorre
em alguns batalhdes militares.

Para a afericdo da FC nesse trabalho, utilizou-se de trés métodos, conforme
j& descrito anteriormente, no entanto, houve correlagdo durante o exercicio entre o
pulso (medido manualmente) com o monitor multiparamétrico. Por outro lado, ndo
houve correlagdo com a telemetria. Este resultado pode ter ocorrido devido a leitura
nao ser executada exatamente no mesmo momento, uma vez que a monitoracéo da
telemetria € continua, e como é reconhecido que poucos segundos sdo primordiais
para possiveis ajustes na FC através de sinais neurais (GUYTON, 2011). No entanto
observou-se neste estudo a possibilidade de monitorar a FC do animal durante a
pratica da atividade fisica em esteira, ressaltamos que este método de aquisicdo da
FC representa um excelente avanco e é extremamente promissor para a cardiologia
veterinaria.

Além das mudancas nas varidveis do sistema cardiovascular, outras
alteracbes podem ocorrer apés o exercicio fisico, dentre 0s quais 0s niveis
plasmaticos de lactato, AST, CK e glicose (KOWAL, 2006). O valor sanguineo do
lactato é conseqiéncia do balanco entre producdo e depuracdo e sempre que
possivel ser monitorado durante a atividade fisica (STEISS et al., 2004; PASCON,
2009). O aumento da producédo do lactato € uma resposta normal ao requerimento
de energia pelo musculo em condi¢cdes de exercicio anaerébico (SAIBENE et al.,
1985), em equinos um aumento do lactato indica mau desempenho cardiovascular e
fisico (MC GOWAN, 2008).

Em relacdo a esse parametro sanguineo o que se observou no presente
estudo foi um aumento do lactato com o exercicio apenas no grupo idoso,
apresentando no limite superior dos valores considerados de normalidade que seria
até 3,1 mmol/L (STEVENSON et al.,, 2007). Pascon (2009) avaliando cdes em
atividade em esteira rolante ndo observou diferencas significativas entre os valores
de lactato antes e ap0s o exercicio leve, moderado ou intenso, enquanto Steisset al.,
(2004) detectou maiores valores de lactato em cdes apos atividade fisica com
natacdo com aumento de 0,9 para 3,75 mmol/L. Enquanto Piccione et al., (2012)
observou em cées maduros submetidos a trote (7,2km/h) uma elevagédo dos niveis
de lactato de 1,51 para 2,47 mmol/L, mas também dentro do intervalo de
normalidade do parametro para a espécie.
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Segundo ISSEKUTZ et al (1976), durante o exercicio fisico o cao é capaz de
aumentar as taxas de depuracdo, oxidacdo em glicose e consumo muscular do
lactato, a ponto de estabilizar suas concentracfes sanguineas, justificando em
algumas situacdes, como a do presente trabalho a ndo elevacao de seus valores em
alguns animais. Vale salientar que nos caes militares idosos desse experimento, 0s
valores de lactato foram aumentados apés séries de exercicio, provavelmente isto
possa ser decorrente da menor depuracao devido a reducdo do metabolismo com o
avancar da idade (GOLDSTON, 1999), de fato, conforme Mc Ardle et al.,(2013) o
lactato € uma fonte de energia quimica que é utilizada continuamente no exercicio
moderado e que se acumula no exercicio intenso. Portanto, tal resultado reflete o
impacto do exercicio mais intenso em cdes militares idosos em relacdo aos mais
jovens. A partir deste resultado, surgiu um eventual questionamento sobre qual o
limite de idade a utlizacdo de um animal ao trabalho militar, sem que haja
comprometimento na execugéo da atividade e na qualidade de vida do animal.

Da mesma forma que o lactato € um indicador que estd ocorrendo leséo
muscular, a CK é uma enzima presente no citoplasma das células musculares que
guando sofrem algum tipo de injuria a extravasam e permanecem um periodo em
niveis plasmaticos elevados, sendo, portanto uma enzima indicadora de
extravazamento muscular (FRANCO ET AL., 2009).

Os valores de referéncia de CK para caes variam na literatura, cujos valores
maximos vao de 28,4 U/L (FERREIRA et al., 2010) até 254 U/L (MEYER & HARVEY,
1998). Conforme visto neste experimento, os valores de CK permaneceram dentro
da normalidade (figura 13), sugerindo que n&o houve indicativo de lesdo muscular
nesses cdes militares submetidos ao protocolo de exercicio proposto neste
experimento.

Por outro lado, outra enzima que demonstra a lesdo muscular é o AST, o qual
apresentou alteracdo nos animais jovens e maduros em diferentes momentos, no
primeiro caso imediatamente apés o exercicio e no segundo, somente ap6s 120
minutos, os valores em aumento podem indicar que nesse caso iniciou uma leséo
muscular, pois houve os valores excederam a faixa de normalidade que seria entre
23,0 e 30,0 UI/L segundo Valentine et al. (1990), enquanto os idosos nao
apresentaram valores acima da normalidade, possivelmente devido a menor massa
muscular, havendo portanto menor liberagdo da enzima AST. Mc Gowan (2008) nao
notou aumento nem de CK nem de AST apdés uma hora de atividade fisica em
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cavalos, enquanto Mc Gowan et al., (1999) e Try et al (1991), notaram aumento
ap0s exercicio em cavalos e humanos respectivamente, quando havia leséo
muscular prévia.

A glicose nos animais do experimento s6 apresentaram aumento de glicemia
poés prandial no grupo dos idosos, possivelmente por diferencas do metabolismo
com a idade, havendo uma diminuicdo na producéo de insulina, semelhante ao que
ocorre em humanos (PAULINO et al., 2013), ou conforme Ferraz et al., (2008), em
cavalos pés exercicio, encontrou aumento de glicose, no entanto sem alimentacao
devido a gliconeogénese, o que também pode ter ocorrido nos caes idosos por
acOes de outros hormonios relacionados ao estresse induzido pelo exercicio, como o
cortisol (ANGLE et al., 2009).

Em relagdo aos eletrdlitos, observou-se um aumento plasmatico de Na* e K*
apos o exercicio fisico nestes cdes militares, pois conforme Hinchcliff et al., (1997),
os cdes diferentemente das outras espécies realizam o controle de temperatura
praticamente apenas pela respiracdo ofegante, com isso um pequeno esforco fisico
produz acidose metabdlica com compensagdo respiratéria, elevando esses
eletrélitos, no caso do sodio, possivelmente ocorre devido a diminuicdo hidrica no
plasma e o aumento de potassio € caracterizado pelo efluxo de K' advindo da
contracdo muscular (ILKIW, DAVIS, CHURCH, 1989; TOLL et al.,, 1995), este
resultado foi reproduzido neste experimento em relacdo ao sodio e ao potassio
plasmatico de animais jovens e idosos, uma vez que houve um aumento nesses
eletrolitos apds o exercicio fisico, diferindo de Strasser et al., (1997) que néo
constatou diferenca desses eletrolitos em nenhum de seus grupos de caes,
comparando 0 repouso com O exercicio.

No entanto pode ocorrer a queda do eletrélito, pela perda de sodio urinaria
com baixa ingestdo do eletrélito (HINCHCLIFF et al., 1997), o que pode explicar, o
gue ocorreu com 0s cdes maduros. Outra hipétese seria pensar inicialmente em
desidratacdo dos animais pelo exercicio, 0 que ndo se fundamenta neste estudo,
pois ndo houve diferencgas significativas no hematécrito dos animais antes e apés a
atividade fisica, nas diferentes faixas etarias avaliadas. Diferentemente do
encontrado por Strasser et al., (1997), que constatou valores maiores em exercicio
no grupo dos cées adultos maduros em relacdo aos idosos.

Em relacdo a variagdo de temperatura superficial por termografia
infravermelha, foi realizada avaliando o efeito da pelagem na perda de calor em
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condi¢cdes controladas, apos o exercicio. No caso desse experimento, foram
trabalhados dois tipos de pelagem, a primeira com cdes de pelagem curta com
pouco subpelo, como o Rottweiller e Pit Bull, e a outra com caes de pelagem
mediana e abundante subpelo, como os Pastores Aleméo e Belga Mailinois, em que
a pelagem mais espessa proporciona uma diferengca nas trocas de calor, pois
permite uma camada de ar ao redor desses pelos, proporcionando um isolamento
térmico, e ajudando na manutencdo da temperatura corporal (LOUGHIN, 2007,
VAINIONPAA et al., 2012), dessa forma diminuindo a termoélise, demorando mais
tempo para que haja perda de calor para o ambiente. Esse dado € de extrema
importancia, devido ao clima em que esses animais trabalham, com temperaturas
altas durante o dia, diferentemente das condicbes controladas que foram
proporcionadas no experimento, com temperatura ambiente controlada, em sala
fechada, e mesmo assim apresentaram diferencas nas pelagens quanto a variacao
de temperatura.

Nesse estudo viu-se que os animais de pelagem curta tiveram uma variagao
menor de temperatura em algumas regides em que foram feitas as medidas, sendo
significativa na regido do biceps femoral, corroborando com o que foi encontrado por
Pereira (2004) em bovinos, como também tal fato foi demonstrado em caprinos
(LIGEIRO et al.,, 2006; SOUZA JUNIOR et al., 2008) em que a pelagem mais
espessa retarda a termdlise. Nesse experimento o calor foi gerado pelo exercicio,
sendo a sua perda menor nos cdes de pelagem mediana, fazendo com que
mantivessem temperaturas superficiais mais altas durante o periodo de analise. Na
literatura pesquisada, ndo foi encontrada nenhum estudo do efeito da pelagem na
termodlise em cédes, ndo sendo possivel comparar nossos dados com dados de
artigos na mesma espécie, mas mesmo o cao tendo a particularidade de possuir
poucas glandulas sudoriparas, com sudorese quase inexistente, os dados foram
semelhantes aos das espécies citadas, mesmo com calor gerado pela pratica do
exercicio.

Dessa forma verificou-se que em condigdes controladas, sem incidéncia de
calor solar, a pelagem curta teve melhor perda de calor advinda do exercicio do que
a pelagem mediana. Diferentemente de Bandeira et al. (2012) que n&o encontrou
correlagdo entre CK e a variagdo de temperatura no homem, nesse estudo com 0s
caes militares, foi encontrada a correlagcdo positiva em caes de pelagem curta e

negativa para os de pelagem mediana. Bandeira et al. (2014), apesar de néo ter
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encontrado correlacdo entre esses valores durante a pratica do esporte ragbi,
demonstra a tendéncia de aumento de CK por lesdo muscular, com aumento da
temperatura local da pele detectada mediante termografia. Neves e Reis (2014),
ainda confirmam a utilizacdo da termografia tanto como diagnostico de lesdes
musculo esqueléticas como na avaliacdo da recuperacdo muscular em humanos.
Com os resultados encontrados nos cdes em que houve a correlagéo positiva,
supde-se que tal fato tornou-se evidente pela perda de calor da espécie canina ser
dificultada pela n&do producéo de suor, diminuindo a dissipagao do calor. No entanto,
nos caes com pelagem mediana, acredita-se que o tipo de pelagem, interferiu na
leitura da variacdo da temperatura, tendo agido como um isolante, pois conforme
Neves e Reis (2014), qualquer produto usado sobre a pele, como hidratantes, filtro
solar deve ser evitado pele para néo interferir na leitura da termografia, portanto
supde-se que a maior espessura da pelagem interfira nessa leitura, levando a uma
correlagdo negativa, no entanto, maiores estudos devem ser realizados para uma

melhor elucidag&o deste fendbmeno na espécie canina.



66

7- CONCLUSAO

Cées militares apoOs exercicio fisico nas condicdes desse experimento,
apresentam esvaziamento gastrico mais lento. Cées militares idosos em exercicio
apresentam parametros bioquimicos e cardiovasculares distintos de animais jovens
e maduros. E que a termografia pode ser utilizada em caes de pelagem curta (pouca

espessa) para diagndstico de lesdo e ou exaustdo muscular.

8-CONSIDERACOES FINAIS

Cées militares ndo devem ser alimentados imediatamente apds atividade
fisica (treinamento ou trabalho).

Caes militares a partir dos 85 meses devem exercer suas atividades somente
sob acompanhamento médico veterinario.

Caes de diferentes tipos de espessura de pelagem devem ser utilizados no
trabalho em diferentes horarios (dia e noite), sendo necessarios maiores estudos a
respeito.
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10- ANEXOS

Figura 18- Exame eletrocardiografico durante a avaliagao fisica dos céaes.

Figura 19- Exercicio em esteira rolante com inclinagcdo de 10°, com monitoramento
de FC por telemetria.
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